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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「針供養について」 
・針供養というものについて 
・針を供養する時に使うもの 

衣食住は、私たちにとって大切な 
ものです。12月 8日は年一度の針 
供養の日でした。子ども達に知ら 
せようと思い話しました。 

子ども達は、お母さんが針を使う姿 
は、見て知っているようでしたが、 
豆腐やコンニャクに針を刺して、針 
を供養することは知らなかったよ 
うで、質問を受けました。 

「冬至について」 

・一年のうちで、最も昼の時間が短い。 

・冬至に食べる食べもの。 

寒さが厳しくなる中、夕方になる 

と暗くなるのも早くなっています。 

冬至の時が一番「昼」の明るい時間 

が短くなることを知り、季節の移り 

変わりを感じて欲しいと思いました。 

「冬至ってどんなこと？」と尋ねると、 

「ふゆ」と答えが返ってきました。 

「とう○」の○に入る文字を考えるクイズ 

にすると、色々な答えが出ました。 

冬至の食べ物「ナンキン」の話を熱心に聞 

いていました。 

「大晦日について」 
・30日のことを「みそか」と言い、 
 その中でも、12月 31日は 1年の 
 最後の日であるから「大晦日」と 
 言うということ。 

１年が終わりを告げる日であり、 
新しい年を迎えようとする日でも 
あります。１年の中で節目となる 
大切な日であることを知って欲し 
いと思いました。 

「大晦日」を漢字で書くと、子ども達なり 

に読み方を考え、いろいろな答えを言って 

いました。「除夜の鐘」「年越しそば」の由 

来を話すと、「年越しそばはうどんと違 

うの？」という反応がありました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2022 年 1 月 5 日発行 

  ヒヤシンスの水栽培をはじめたすみれクラスの子ども達は、毎日、ガラスの花瓶をよく見つめています。 

すみれクラス A さん 「ねえ、○○くん。この玉ねぎ
．．．

、毛が
．．
生えて
．．．

きた
．．
よ？」 

すみれクラス B くん 「ほんとだ！こっちの
．．．．

毛も
．．
、長くなってきた！」 

水につかった球根から伸びていく「毛のようなもの」を一生懸命に見つめる眼差し。まるで「学者」のように観察し

ながら、可愛い会話がはずんでいます。   

 新年 明けましておめでとうございます 

 本年も、子ども達がわくわくするような活動を楽しむことができる環境づくりを目指していきます。 

 さて、昨年末から当園避難棟の建設工事が始まりました。来年８月頃に完成予定です。建設予定場所は、 

プール西側から職員駐車場にかけてです。 

 園舎西側の職員駐車場は工事車両等が頻繁に出入りすることになりますので、園児の送迎の際は、園舎東側

の（道路沿いの）駐車場をご利用いただきますよう、お願い致します。 

年末年始と、生活リズムが乱れがちになる時期です。体調管理には十分に気を配っていきましょう。 
●感染性胃腸炎が流行する時期です。 
  ノロウイルス、ロタウイルスなどのウイルスが原因となり、嘔吐、下痢、腹痛、発熱などの症状がみられることが 
あります。症状がある時には早目に通院しましょう。また、脱水症状にならないように、こまめな水分補給を心 
がけましょう。 

●溶連菌感染症に注意しましょう。 
  突然、高熱が出て、のどが腫れて痛みが出たり、全身に発疹が出たり、下にイチゴ状の赤いぶつぶつが出た
りします。嘔吐や頭痛がみられる場合があります。「症状が落ちついたから」と、薬を飲むのをやめたりせず、医
師の指示通りに最後まで飲みきりましょう。また、抗菌剤を飲んでから24時間～48時間は登園禁止です。ご注
意ください。 

 



 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      新しい年の始まり わくわくするあそびを楽しもう 

生活・活動のめあて  たくさん体を動かそう  手洗い、うがいをしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首（黄札） 

うた ゆきのこぼうず 

北風こぞうのかんたろう 

絵本 月刊絵本「たこのおまわ 

りさん」 

ワーク 「ぱぴぷぺぽ」 

楽器 メロディオン 

   「むすんで ひらいて」 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま、うさぎ 

ギャロップ 

予想されるあそび 

・伝承あそび 

（かごめかごめ、はないちもんめ） 

・短縄、長縄 

・制作～オニのお面づくり 

生活習慣 

・食事、着脱など時間内に終え 

ることが習慣づく 

詩 ちいさなゆき（まどみちお） 

うた たきび 

   北風こぞうのかんたろう 

絵本 月刊絵本 

ワーク はじめてのあいうえお 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

両生類、こうま、うさぎ、金魚 

予想されるあそび 

・お正月あそびをしよう 

（たこあげ、はねつき、かるた） 

・鬼のお面をつくろう 

・縄跳びに挑戦しよう 

生活習慣 

・手洗い、うがいを丁寧にしよう 

詩 たこあげ（谷川俊太郎） 

うた コンコンクシャンのうた 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット、スズ 

 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま、うさぎ 

予想されるあそび 

・集団あそび  

 （おにごっこ、いろつきおに） 

・制作～おにのお面づくり 

生活習慣 

・手洗い、うがいの習慣を身につ 

けよう 

・箸の持ち方に気をつけ、お皿を 

 持ったり、手を添えたりして 

 食べよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・正しい姿勢で給食を食べよう 

・衣類の着脱ができ、脱いだも 

のをたたんで片づける練習を 

しよう 

・寒さに負けず、外で体をしっ 

 かり動かそう 

排泄～オマルに座って排泄する 

    喜びを感じよう 

リズム～さくらさくらんぼリズム 

（うさぎ、うま、カメ） 

で体をたくさん動かそう 

制作～スタンプあそび 

   クレヨンを使ってお絵描き 

健康～パンツ、ズボンをはく練習 

   をしよう 

・生活リズムを整え、健康に過ご 

 す 

・読み聞かせや遊びの中での語り 

 かけにより、応答したり、言葉 

 を発したりすることを楽しむ 

・絵本や園庭で冬の自然に親しみ、 

 体を動かして丈夫な体を作る 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（７，１４，２１，２８）  体育（１２．１９，２６）   

詩吟（なし） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（１４，２８）   

 

１月のおもな行事           【お知らせ】 
４日（火）弁当日              第４７回卒園式 ３月６日（日） 

２０日（木）定期健康診断，おたのしみ会    開式 10時  終了 11時半 

２４日・２６日・２７日 ひまわりクラス面談  参加者 ひまわりクラス園児・保護者 
２５日（火）ひまわリクラスむかばき昼食会       ばらクラス園児 
２７日（木）防災訓練             ※関係クラスにはご案内文書を配付致します。 
 

保育料口座振替２５日（火） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


