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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

＜節分について＞ 
 節分行事はどうして始まったのか。 
 なぜ豆をまくようになったのか。 
 みんなは豆を投げてどんな鬼を退治 
 したいか？の話をしました。 

節分行事当日の講話となりました。 
由来を知った上で、 
楽しく行事に参加 
してほしいと思い 
ました。 

「みんなは豆を投げて、どんな鬼 
を退治したいか？」と尋ねると、 
「どんな鬼かな～」と、一生懸命 
に考えようとする姿が見られま 
した。 

＜建国記念日について＞ 
 ２月 11日は、なぜ休みなのか？ 
 日本地図を見ながら、 
「建国」について 
話をしました。 

「日本ができた日」を知ってほし 
いと思いました。「建国記念」とい 
う難しい言葉ですが、どういう意 
味なのかを子ども達と一緒に確認 
しました。 

日本地図を見せると、その地図を 
指しながら、「ここは宮崎！」 
「ここは熊本！」と、自分が知っ 
ている県名を教えてくれる姿も 
ありました。 

＜ひなまつりについて＞ 
「はまぐり、ひしもち、ちらし寿司」 
を食べる理由は？ 

 ひな人形は「雨の降る日に出した 
 方が良縁にめぐまれる」と言われて 
 いる。などの話をしました。 

「ひなまつり」がやってきます。 
ひな人形やひな祭りにちなんだ食 
べ物があることを知ってもらい、 
楽しい日にしてほしいと思いま 
した。 

「ひなまつりは、女の子の日～！」 

と、皆が声をそろえて言いました。 

「ひな人形をまだ出していない」 

という子どももいたので、立春を 

過ぎたら、早目に出して飾るとよい 

ことを伝えました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和４年 ２月 ２５日発行 

☆風邪の後の中耳炎に注意しましょう！ 
 ３月３日は「耳の日」です。   ＜耳のはたらき＞ ①音を聞く ②体のバランスを保つ 
 耳が痛い、発熱、耳の違和感、耳だれ、機嫌が悪い、ぐずる、耳をさわる、などのお子様の様子が見られ
たら、中耳炎かもしれません。中耳炎は、風邪の後に発症することが多い病気でもあります。様子が気に
なる時には早目に受診しましょう。 

☆ノロウイルスが流行しています！ 
 嘔吐、下痢、腹痛、元気がない、発熱などの症状が見られます。家族内感染にも注意しましょう。 

～すみれクラスの子どもたちの様子より～ 

椅子に座って静かに話を聞くことができるようになったり、戸外に行く前にはトイレに行って帽子をかぶることが

自分でできるようになったり、着替えた服をきれいにたたもうとしていたり・・・。 

「もう、ばらさんやっちゃから！」 が、最近の口癖となってきた「すみれクラス」の子どもたち。 

ばらクラスの子どもたちがとても上手に砂だんごを作って隠しているのを知っていて、「私たちも作るのだ！」と 

砂だんご作りにも挑戦しています。形はまだまだ不揃いですが、大きくなることへの期待をいっぱいに込めた「あこ

がれだんご」は、何とも言えない味わいがあります。 進級を心待ちにする可愛いすみれさんです。 

 避難棟建設が少しずつ進んでいます。大型重機が動く姿を喜んで眺める園児の姿も見られます。 

もうしばらくは建設工事車両などの通行で、ご迷惑をおかけします。ご理解をお願い致します。 

 年度末となり、卒園、進級に向けての準備をする時期となっています。今年もコロナウイルス感染症の

流行を懸念しながら、できる限りの行事に取り組んできました。日々の遊びにおいては、子ども達が事

物と向き合い、「なぜだろう」「こうしたらどうだろう」と考えたり、試したりする姿がたくさん見られ

ました。来年度も子どもたちがわくわくする遊びが展開できる環境を工夫したいと思います。 



18日（金）分園おりいぶ総会（来年度入所者対象） 
23日（水）おたのしみ会 
24日（木）こばと保育園総会（来年度入所者対象） 
25日（金）～31日（木）1号認定児休業日 
28日（月）・29日（火）新規職員事前研修 
29日（火）防災訓練 
※4月 1日は対面式です。（在園児は園児のみ参加） 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば       春がくる  みんなも１つ  お兄さん お姉さんに 

生活・活動のめあて   手洗い、うがいをしっかりしよう   

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  偶 成 

うた ありがとうの花 

絵本 月刊絵本 

ワーク  

自分の名前を書こう 

楽器  

体を使ってリズムあそび 

さくらさくらんぼ 

  金魚・両生類 

  ギャロップ 

予想されるあそび 

・集団あそび 

（ハンターごっこ、おままごと） 

・お友達とたくさん関わり好

きなあそびを楽しんで行う 

生活習慣 

・進学に向けて、身の回りの 

ことが時間内に終わるよう 

進める 

詩  はるですよ /与田準一 

うた 春がきた 春がきたんだ 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな すうじ 

楽器 カスタネット 

   タンバリン 

さくらさくらんぼ 

 あひる・両生類・金魚 

予想されるあそび 

・おもいで制作 

・折紙～おにぎり 

・鬼あそび～色つけおに 

     こおりおに 

生活習慣 

・ロッカーの中の整理整頓を 

しよう 

・気温に合わせて、衣服の調節 

をしよう 

詩 きょうはいいひ/神沢利子 

うた ひなまつり  

春がきたんだ 

   お花がわらった 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット 

3拍子、4拍子のわらべうた 

さくらさくらんぼ 

あひる・両生類 

うさぎ・金魚 

予想されるあそび 

・仲間あそび 

花いちもんめ・かくれんぼ 

鬼ごっこ・だるまさんが転んだ 

・折紙あそび 

生活習慣 

・進級に向けて身の周りのこと 

を自分でできるようになる 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・お箸をつかって食事をしよう 

・戸外あそびを通して、暖か 

 さを感じたり、自然に触れ 

 よう 

・身体をたくさん動かそう 

・進級に向けて身のまわりの 

 ことを自分でしてみよう 

・スプーンの持ち方の練習を 

しよう（上握りから下握りへ） 

・トイレトレーニング 

 オマルやトイレに座り排尿す 

る喜びを感じよう 

・簡単な衣服の着脱、ズボンや 

 パンツを自分で履いてみよう 

・戸外で元気いっぱい体を動かそう 

・はいはい、つかまり立ち、 

つたい歩きなど活発に体を 

動かしてあそぶことを楽しむ 

・保育者との関わりのもと、 

運動、言語、生活面において 

自分でしようとする気持ちが 

持てるようになる 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（ 11日・18日 ）     詩吟（ なし ） 

体 育 （ 9日・16日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ なし ） 

 

 

【３月のおもな行事】 
３日（木）ひなまつり 
６日（日）卒園式（年長組の園児・保護者のみ参加） 
10日（木）弁当日 

ひまわり組お食事会（ひまわり組は弁当はいりません。） 

 

15日（火）～18日（金）来年度保護者面接週間 

保育料口座振替 25日（金） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


