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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「クリスマスって何の日？」 
・イエスキリストの誕生日 
であるクリスマスの意味 
について話しました。 

もう少しでクリスマスを迎えるこ 
と。また、良いことをすると自分 
にも良いことが返ってくるという 
話をしたくて選びました。 

私が話をするのが珍しかったのか、
年長クラスの子ども達が興味をもっ
て話を聞いてくれました。 
（※講話は保育者が持ち回りで 

話をしています。） 

「来年の干支は何でしょう？」 
 
・クイズ形式で、来年の 
干支について話しました。 

もう少しで新しい年に変わること、 
また、各クラスで取り組んでいる 
年賀状作りにも触れたくて選びま 
した。 

「干支クイズ」で、動物の鳴き声 
や色などを伝えていくと、子ども 
達はとても楽しそうに聞き、クイ 
ズに答えてくれました。 

「おせち料理って何だろう？」 
 
・お正月に食べる「おせち料理」 
 について話しました。 

新年を迎えるにあたり、お正月に 
食べる物について話をしようと思 
い選びました。 

おせち料理の絵を見せると、見たこ 

とがある様子で、「あー、おすし 

の…」など、興味を持って話を聞い 

ていました。食べたい物を尋ねると、 

たくさん答え、お正月の料理を楽し 

みにしている様子でした。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り      2022 年 12 月 22 日発行 

●「新しい年、笑って１年過ごしましょう」 
 笑いに免疫力や自然治癒力を高めたりストレスを減らす効果があるといわれるようになったのは最近の
ことです。まだ研究が進んでいないはるか昔の人も、「笑い」の効果を感じていたのですね。 
  幸せだから笑うのではない 笑うから幸せなのだ （アラン：フランス） 
  笑いとは地球上で一番苦しんでいる動物が発明したものである （ニーチェ：ドイツ） 
 
●「感染症の流行」 
 「風邪？」「インフルエンザ？」「コロナ？」迷ったらかかりつけ医に電話で相談しましょう。 
  換気、こまめな手洗い、手指の消毒、マスクの着用を心がけ、感染症予防をしましょう。 

～ちゅうりっぷクラスより～ 
☆北風が吹く中で寒さにも負けず、２歳児の子ども達は、園庭で元気に遊んでいました。 
落ち葉が風でぐるぐるまわっているのを見ていた N君は、「だめー！走ったら！」と、落ち葉に向かって注意して 
いました！ 

☆園庭で、ジャングルジムに登っている保育者を見あげていたＴ君。「先生、おさるさん？」と尋ねてきました！ 
 
言葉が巧みになり、おしゃべりが楽しくなってきた「ちゅうりっぷクラス」の子ども達です。興味を惹かれるものを

見つけては、思い思いに可愛い言葉をたくさん発しています。耳をすますのが楽しい時期です！ 
 

今年も残すところあとわずかとなりました。今年も、相変わらず感染症対策を行いながらの日々
をおくってきましたが、皆さまのご理解とご協力のおかげで、少しずつ可能な範囲で園行事を開催
できるようになってきました。現在も感染症が流行しているため油断はできませんが、対策をしっ
かりと行いながら、子ども達が楽しい時間を過ごし、健やかに成長できるよう見守っていきたいと
思います。 
来年は「卯年」です。「卯（うさぎ）」が跳躍するように、新しいことに前向きに挑戦したり、さ

らに飛躍・向上するよう励んだりするのに良い年と言われます。皆さまにとって 2023 年がさらに
良い年となりますよう願っております。 
 



【お知らせ】 

２月４日（土）2011年度ソニー優秀園発表会（オンライン） 

３月４日（土）第４８回卒園式 

【来年度入所の方へ】 

１月に来年度入所申請用の「就労証明書」を配付いたします。 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば       うさぎ年 みんなの心も ぴょんぴょんはずむ 

生活・活動のめあて   手洗い うがいを 消毒をしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首 青札 

うた 北風小僧のかんたろう 

  コンコンクシャンのうた 

絵本 『はしのはじまり』 

ワーク 

と・も・あ・お 

え・ん・す・む 

楽器  メロディオン 

さくらさくらんぼ 

どんぐり あひる 金魚 

両生類 うま 

予想されるあそび 

・百人一首札とり 

・おにごっこ（氷おに） 

・ドッジボール 

・卒園制作 

生活習慣 

・うがい、手洗いをしよう 

・持ち物の整理整頓をしよう 

詩   ゆきがふる 

うた 北風小僧のかんたろう  

    ゆき 

絵本 『てぶくろ』 

ワーク 「し・も・つ・や」 

楽器 すず カスタネット 

   トライアングル 

さくらさくらんぼ 

 どんぐり あひる 金魚 

予想されるあそび 

・ボールあそびを楽しもう 

・縄跳びに挑戦し、前跳びをし 

てみよう 

・絵の具あそびに親しもう 

生活習慣 

・うがい、手洗いをしよう 

・脱いだ服は表にしてたたもう 

・ロッカーの整理をしよう 

詩  ケンカのあとは 

うた うぐいす たこのうた 

   コンコンクシャンのうた 

絵本  月刊絵本 

  しんしんゆきのふるばんに 

楽器 すず カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

どんぐり あひる 金魚 

予想されるあそび 

・おにごっこあそび 

・ままごとあそび 

・氷あそび 

・畑の大根観察 

生活習慣 

・うがい、手洗いをしよう 

・脱いだ服をきれいにたたもう 

・服の前後違いに気をつけて 

 着替えよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・給食で、少しずつ箸を使う 

ことに慣れていこう 

・寒さに負けず、戸外でたく 

さん体を動かしてあそぼう 

・オニのお面づくりを 

楽しもう 

・食器に片手を添えて食べる 

 練習をしよう 

・寒さに負けず、散歩や戸外 

 で身体を動かしてあそぼう 

・パンツやズボンを自分で履く 

練習をしよう 

・食べさせてもらったり、自分 

で手づかみで食べることを 

喜ぶ 

・返事をしたり、言葉のやりと 

 りを楽しんだりする 

・音楽にあわせて喜んで体を 

 動かす 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数（ 13日 20日 27日 ），体育（ 11日 18日 25日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 24日 31日 ） 

 

1月のおもな行事 

４日（水）御用始め・弁当日 

１４日（土）職員研修日 

１９日（木）防災訓練・不審者対応訓練 

２６日（木）おたのしみ会 

保育料口座振替 25 日（水） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


