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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「感染症の予防について」 
インフルエンザ、コロナウイルス、 
ノロウイルスなど、流行している病気 
の予防の仕方について話しました。 

コロナやインフルエンザ、ノロウ 
イルスの流行をふまえ、手洗いや 
うがいをする習慣を確認しようと 
思って話しました。 

ばら組さんのお部屋で話しました。 
子ども達はとても真剣 
な表情で話を聞いてい 
ました。 

「なんでも食べよう」 
好き嫌いをせずに食べる 
ことは大切なことだと 
いう話をしました。 

園では食べるけれど、家では 
「嫌だ！」と残すこともあります。 
食べることの大切さを話しました。 

ちゅうりっぷクラスで紙芝居を読 
みました。「何でも食べて大きくな 
ろうね」と言うと、「はーい！」と 
元気に答えていました。 

「お正月あそびについて」 
お正月あそびって何だろう？ 
その歴史や遊び方などを 
話しました。 

1月のおたのしみ会はお正月遊び 
（伝承遊び）に親しみます。日頃 
から楽しんで欲しいと思い、話し 
ました。 

「昔は男の子の遊びと女の子の遊 
びが分かれていたんだね。」 

「家でもすごろくやかるたをした 
い！」という声が聞かれました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     令和 5 年 1 月 26 日 発行 

2月 4日は立春。少しずつ春に近づいています。寒さに負けない体づくりをしていきましょう。 
●インフルエンザとコロナウイルス感染症が同時流行しています。 
感染予防！：手洗い・マスク着用・換気   
体調に敏感になりましょう！：発熱，鼻水，のどの痛み，咳，嘔吐下痢，頭痛，関節痛 

●感染性胃腸炎に気をつけましょう。（原因菌：ノロウイルス，O157など） 
 主な症状：嘔吐，下痢，腹痛  ※症状が続くと脱水症状になることがあります。水分補給を！ 
●花粉が飛び始めています！ 
 症状：連続で出るくしゃみ，透明でサラッとした鼻水，目のかゆみ，熱は出ないことが多い。 

●ちゅうりっぷクラスより 
メダカを見ていた子どもの一言。「この魚、クジラになるんじゃない？」 
子どもの言葉には夢があります。頭の中で、どんな楽しい想像をしているのかと思うとワクワクしますね。 
 
●すみれクラス おたより帳より 
「TVで大根の葉はどれでしょうのクイズでしっかり当てれていました。」（おたより帳より一部抜粋） 
すみれクラスの子ども達は、畑に植えた大根の成長に興味を持ち、よく見に行っています。先日は間引き
体験もしました。自分で見たり触れたりしたことは「知」につながっていくことがよく分かりますね。 
 
●ばらクラス おたより帳より 
「D君が英語の発音を教えてくれました。 
むらさきは『パーポー！』。 みかんは『オーレンジ！』。 車は『ブオーン！』」 
とても上手に発音できていました。」 （おたより帳より抜粋） 

ばらクラスの子ども達は、英語あそびで元気よく発音したり、歌ったりしながら英語に親しんでいます。 
楽しんで体験したことを自分なりに表現しようとする姿がとても素敵ですね。 

年長クラスの子ども達は卒園式に向けて準備を始めています。 
寒さに負けず、体をたくさん動かして楽しいあそびを見つけて遊ぶ子どもの姿が見られます。 
 
2月 4日（土）は当園が 2021年度に応募し、優秀園の評価をいただいた論文に関する研究発表会です。 

保護者の皆さまには職員が研修会に参加するためのご協力のお願いをしております。よろしくお願い致し
ます。また、本研究会の案内チラシも先日配付しておりますので、ご興味のある方は個別にお申込みの上、
ご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      節分だ！あたたかい春がやってくる みんなも心も るんるんるん！ 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしよう  体をたくさん動かそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  「雨ニモマケズ」 

うた ゆめのかけら 

絵本 『みほちゃん、 

えほんよめるの』 

ワーク ひらがな、数字 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

うさぎ，金魚，あひる 

予想されるあそび 

・戸外でドッジボールを 

楽しもう 

※卒園式に向けて表現練習や

歌の練習をしよう 

生活習慣 

・寒さに負けず、たくさん体 

 を動かして風に負けない 

 体づくりをしよう 

・手洗いやうがいをしよう 

詩 「おにぎりころりん」 

うた 豆まき，鬼のパンツ 

   ひなまつり 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがなや数字を書こう 

楽器 ボディーパーカッション 

さくらさくらんぼ 

うさぎ，金魚，あひる 

予想されるあそび 

・節分の由来を知り、行事に 

 参加しよう 

・鬼ごっこやジャンケンゲーム 

などルールのあるあそび 

・描いたり、ハサミで切ったり 

する制作を楽しむ 

生活習慣 

・うがい、手洗いをし、マスク 
 を正しくつけよう 
・トイレの後のお尻のふき方 
 を身につけよう 

詩 「ちいさな ゆき」 

うた 豆まき，鬼のパンツ 

 

絵本  月刊絵本 

楽器 スズ，カスタネット 

さくらさくらんぼ 

うさぎ，金魚，うま，あひる 

予想されるあそび 

・友達と体を動かして楽しもう 

・氷あそび 

・畑の大根を観察しよう 

 

 

生活習慣 

・うがい、手洗いをしよう 

・服の前後違いに気をつけて 

 着替えよう 

・箸を上手に使って食べよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・食事はお箸を使って食べよう 

・排泄は、トイレの所でズボ 

 ンやパンツをおろして 

行おう！ 

・友だちとの関わりの中で、 

 ルールあるあそびを 

楽しもう 

・寒い時期に元気に過ごそう 

（外あそびを楽しもう） 

 

・おまるに座って、 

トイレトレーニ 

ングをしよう 

 

・外へ出かけて、霜柱や氷など 

季節のものを見つけよう 

 

・保育者と一緒にふれあいあそ 

 びや探索あそびを楽しもう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （１０日，１７日） 体育（１日，８日，１５日） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（１０日，２８日） 

 

【２月のおもな行事】 

４日（土）職員研修（ソニー優秀園研究会）  

１４日（火）歯牙検診                   

１７日（金）市学童美術展          

１８日（土）弁当日 

２１日（火）避難訓練，法人第三者委員会 

保育料口座振替 27日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

３月４日（土） 第４８回卒園式 

※この日は、年長クラスのみ参加です。 

他のクラス，児童クラブはお休みとなります。 

ご協力をよろしくお願い致します。 


