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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「立春について」 
「春が始まる日」という意味があり 
ます。子ども達には、小学１年生に 
なる喜びや進級の楽しみを感じて欲 
しいです。 

節分の翌日であり、まだまだ寒い 
季節ですが、よくよく観察すると 
花が咲き、虫が出てきて、小さな 
春を見つけることができることを 
伝えたかったので話しました。 

「どのような花を見ることができる 
でしょう？」という問いには、手を 
挙げて答えてくれました。少し難しい 
かなと思いましたが、興味を示し、反 
応は良かったと思います。 

「風邪について」 
風邪をひかないようにするには、手 
洗いやうがいをし、好き嫌いせず何 
でも食べて体を強くすることを伝え 
ました。 

インフルエンザ、コロナ感染症と 
様々な病気が流行しているので、 
体を強くするには 
どうすればよい 
のかを話しました。 

「戸外から帰ってきた後、なぜ手を 
洗うのかな？」と尋ねると、 
「ばい菌をね、やっつけるから～」 
と大きな声で答えていました。 

「バレンタインデー      
ホワイトデー」 

どんな日なんだろう？ 
世界各国の風習に 
ついて話しました。 

 
名前は知っていてもどういうもの 
なのか分からない子もいると思い、 
また、世界各国にそれぞれの風習 
があることも知って欲しくて話し 
ました。 

「2／14，3／14は何の日？」という 
問いかけに、年長クラスの子どもは 
すぐ答えることができました。 
話をしていく中で、「女の子同士は 
ダメなの？」という声もありました。 
文化の違いにも触れることができま 
した。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り      令和 5 年 2 月 24 日 発行 

◎３月３日は耳の日～耳は大事にしましょう～ 
 耳には、①音を聞く ②体のバランスをとる という役割があります。 

 ※風邪の後の中耳炎に注意しましょう。 

  症状をきちんと言葉で伝えることは子どもにとって難しいものです。「機嫌が悪くなる、ぐずる、耳を触 

る」などの行動がサインのことも。変化に気づいたらなるべく早くに耳鼻科を受診しましょう。 

【症状】耳が痛い，発熱，耳の違和感，耳がふさがったように感じる，耳だれが出る，聞こえが悪くなる 
◎歯牙検診を行いました。 
 結果はそれぞれご家庭にお知らせしました。治療の必要なお子様は、早目に受診しましょう。 

◎インフルエンザが流行中です。（特に延岡は感染者が多く見られます） 
 手洗い、うがいなど、引き続き感染予防に努めましょう。 

＜３歳児すみれクラス 実習生との活動より＞ 
 実習生と一緒に、かわいい雛飾りを作りました。折紙を折り、ペンで顔を書いて紙コップに貼りつけた「お
内裏様とお雛様」を見ながら歌を口ずさむ姿が見られました。かわいい雛飾りでしばらく遊んだ後は、「すみ
れさんのひな壇」に飾り置き、それを見ながら美味しい給食を食べました。季節を感じるひと時でした。 

子ども達は、日々、興味にそって、その子なりに考えながら自由に遊びを

展開しています。一方で、親子の集いやクリスマス会のような「発表の場」

に向けて、歌やダンスを覚えたり、合奏を楽しんだりしました。自由に遊ぶ

時間と目標に向かって学んだり、繰り返し練習したりする時間のバランスを

上手に生かしながら大きくなりました。 

卒園、進級を控えた今、子ども達の姿に成長したたくましさを感じます。 

保護者の皆さまには、一年間、当園の保育方針にご理解いただき、ご協

力を賜りまして誠にありがとうございました。 

お悩み相談 
 
子育てやご家庭に関する
悩みや不安についてご相
談されたい方は、お声か
けください。子育てアド
バイザーの資格を持つ 
職員との面談や 
関係機関への繋ぎ 
などを行います。 

2月 18日～19日にかけて、カルチャープラザ 2階ギャラリー展示

室において、市学童美術展が開催されました。 

その中から２点の絵画が「令和５年度教育長室展示用作品」に選ばれ

ました。4月～7月の間、延岡市役所の教育長室に展示されるそうです。 



※新年度保護者面談  

13日（月）新規入所者 

14日（火）～15日（水）０～２歳クラス継続入所者 

16日（木）～17日（金）３～５歳クラス継続入所者 

※別紙を配付しています。面談希望日をお知らせください。 

 

※新年度入所者保護者総会は、全クラス一緒です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月の言葉    春の足音がする 大きくなったみんなに おめでとう 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりしよう  体を動かして元気にあそぼう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩 「雨にも負けず」 

うた ひなまつり 

夢のかけら 

思い出のアルバム 

絵本 「うみにいった 

     さくらのき」 

ワーク ひらがな まとめ 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

金魚，どんぐり，あひる 

うま 

予想されるあそび 

・大縄跳びや鉄棒を楽しむ 

・わらべうたあそびを楽しむ 

生活習慣 

・鼻は片方ずつかみ、手を洗っ 

て清潔にする 

・挨拶をはっ 

きりとする 

詩  「アリくん」 

うた ひなまつり 

   はるがきた 

絵本 「しごとば」 

ワーク ひらがなを覚えよう 

楽器 鈴，タンブリン 

   カスタネット 

さくらさくらんぼ 

うま，うさぎ，金魚 

予想されるあそび 

・折紙や工作など、手先を使う 

 遊びを楽しむ 

・大縄やボールを使った遊びを 

 楽しむ 

・「はないちもんめ」などの昔 

からの遊びを楽しむ 

生活習慣 

・手をふく時は紙を１枚ずつ使う 

・脱いだ服は表にしてたたむ 

・汚れているものは 

袋に入れる 

詩 「おさるがふねを 

かきました」 

うた ひなまつり 

はるがきた 

絵本  「ぐりとぐら」 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

金魚，あひる 

予想されるあそび 

・鬼ごっこなどの集団でルール

のある遊びを楽しむ 

 

生活習慣 

・脱いだ服をきれいにたたもう 

・箸の持ち方に気をつけよう 

・お茶碗をもって食べよう 

・手洗い、うがいをしっかり 

 する習慣をつけよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・身のまわりのことに自信をも 

って取り組もう 

・友達とたくさん関わる中で、 

 ルールあるあそびを楽しもう。 

・思いや体験したことも伝え合 

い会話を楽しもう 

・保育者に見守られながら身の 

 まわりのことを自分でしよう 

とする 

・お友だちや保育者と簡単なこ 

とばのやりとりを楽しむ 

・排泄を保育者に伝える 

・体調管理や衣服の調節をし、健 

康に過ごそう 

・戸外あそびや散歩を通して季節 

の変化を感じよう 

・リズムあそびを通して、たくさ 

ん身体を動かそう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 10日  17日 ） ・ 体 育（ 8日  15日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 10日 ） 

【３月のおもな行事】 
 
３日（金）ひなまつり 
４日（土）第 48回卒園式（年長クラスのみ） 
９日（木）年長クラス卒園遠足 

１３～１７日 新年度保護者面談期間 
１８日（土）弁当日 
２２日（水）おたのしみ会 
２３日（木）18：00～新年度入所者保護者総会 
２８日（火）避難訓練 保育料口座振替 27日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 



 


