
2022 年度               

先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

「時の記念日について」

・時の記念日ってなんだろう？
・どうして 6月 10 日なの？

6月 10 日は「時の記念日」。
制作活動として「時計」を作るク
ラスもあります。この機会に、時
間の大切さを知って欲しいと思い
ました。

「時の記念日」という言葉は少し
難しい様子でした。子ども達は
「時計の日」と覚えてくれました。
延岡では「城山の鐘」が時間を教え
てくれることを伝えると、「知って
るよ！」と返してくれました。

「カタツムリについて」

・カタツムリの成長のしかた
・カタツムリのうんこの色

散歩中にカタツムリをよく目にし
ます。この時期にはカタツムリの
歌も歌います。カタツムリのこと
を知って欲しいと思いました。

カタツムリの成長について質問す
ると、図鑑を見たことがある子ども
がえてくれました。身近な生き物に
ついて知らなかったこともあった
様です。

「虫歯予防について」

・虫歯予防デーって知ってる？
・虫歯にならないためには

6月 4日は虫歯予防デーでした。
この時だけでなく、日頃から丈夫
な歯にするためには？一緒に考え
たり歯磨きの大切さを知って欲し
いと思いました。

『しかのはいしゃさん』の絵本を見て

「虫歯っていやだね。」「家でちゃんと

ハミガキをしているよ」「仕上げはお

母さんだよ」と、次々に家での様子を

発言してくれました。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     令和４年 ６月 ２７日発行

＜７月のおもな行事＞
１日（金）やわらぎの里との交流      ２０日（水）園児定期健康診断（内科検診）

ばら組 芋の苗植え      ２１日（木）防災訓練

４日（月）プール開き           ２３日（土）４・５歳児参観日／全園児半日保育

７日（木）七夕の集い            ２５日（月）交通安全教室（3歳以上児）

８日（金）歯牙検診              ２８日（木）お楽しみ会、夕涼み会（ひまわり組）

１１日～１５日 ０～３歳児クラス保育士体験   ※５日に学校薬剤師保健調査が実施されます。

１６日（土）お弁当日              ※黒岩中学校の生徒が職場体験に来園します。

●プールや水遊びの活動が始まります。
次の症状が見られる場合には、プールに入るのは控えた方がよいでしょう。

・熱がある時  ・咳や鼻水の症状がある時  ・風邪薬を飲んでいる時  ・目の病気の時

  ・傷やおでき、とびひなどがある時  ・水いぼがある時

●高温注意
気温が高い日があります。涼しく、着脱しやすい服を準備しましょう。こまめに水分補給をしましょう。

●これから流行る病気：ヘルパンギーナ、プール熱、手足口病、流行性角結膜炎

※ゴロゴロしてだるそうにしていたり、機嫌が悪かったりして、いつもと違う様子が見られる時は早めに

受診をしましょう。

～すみれクラスより～

散歩中に、やわらぎの里正門前の道路を歩いていた子ども達がヤマモモの実を見つけました。

子ども「先生！何か落ちてるー！」

保育者「それはね、ヤマモモだよ。」

子ども「先生！こっちにたくさんヤマモトが落ちてる！」「ここにもヤマモトがあるー！」

「あっ！上にもヤマモトがなってる！」

ヤマモモが「ヤマモト」になってしまったけれど、新しく知った言葉を連発して楽しんだ子ども達でした。

6 月 21 日～23 日は、東海中学校の中学 2 年生（10 名）の職場体験が行われました。
朝 8 時から夕方４時まで、子ども達と触れ合ったり、保育者と一緒に遊びの準備をおこなったりし

ました。園児から「お兄ちゃん」「お姉ちゃん」と呼ばれ、遊びに誘われると、初めはは戸惑う様子も
見られましたが、時間を経るごとに、子どもに寄り添い、目線を合わせて楽しむ姿がたくさん見られ
るようになりました。

汗をかきながら、一生懸命に園児と向き合おうとする中学生の姿はとても清々しいものでした。
10 数年の後、当園の園児もすくすくと成長し、幼い者を労る「お兄ちゃんやお姉ちゃん」となって、
自分の夢に向かってしっかりと歩んでいくことだろう、と感慨深く思いました。



活動計画

月のことば     太陽きらきら セミが鳴く 暑さに負けず 元気にあそぼう

生活・活動のめあて 熱中症に気をつけ水分補給をしよう 汗をふき清潔に過ごそう

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩 百人一首（黄）

うた たなばたさま うみ

   しゃぼんだま

絵本 月刊絵本

ワーク 平仮名の正しい

書き順を覚えよう

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

・金魚・あひる・うさぎ

予想されるあそび

・水あそびやしゃぼん玉あそび

など、夏のあそびを楽しもう

・廃材を使って自由に作ってあ

そぼう

生活習慣

・汗を拭いたり、

こまめに水分

補給をしたりして快適に過

ごそう

詩 かのいろいろ

うた アイスクリーム 水鉄砲

   おばけなんてないさ

絵本 月刊絵本

どんぐり村のパンやさん

ワーク 平仮名の形を知ろう

楽器 スズ

さくらさくらんぼ

・あひる・うさぎ・どんぐり

予想されるあそび

・色水あそびをしよう

・ルールのある遊びを楽しもう

（ﾌﾙｰﾂﾊﾞｽｹｯﾄ ジャンケン列車）

・戸外で元気いっぱい活動しよう

（大型遊具 グランド）

生活習慣

・衣服の調節をしよう

・適度に休憩をとりながら活動

しよう

詩  なみとかいがら

うた たなばたさま うみ

アイスクリーム みずあそび

絵本  月刊絵本

   へんてこ へんてこ

楽器 カスタネット

さくらさくらんぼ

・金魚・あひる・うさぎ

予想されるあそび

・水あそび、どろ水あそび、

色水あそびをしよう

・ジャンケンあそびをしよう

生活習慣

・汗ふきや水分補給の大切さを

知り、しっかり行う

・午睡でゆっくり身体を休める

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・排泄ではトレーニングパンツで

過ごせるようになりましょう

・水や砂の感触を楽しみ、夏な

らではの遊びを思いっきり楽

しもう

・スプーンやフォークを使うこと

に慣れ、自分で使って食べる

・トイレトレーニングでは便座に

少しずつ座ってみる

・保育者や友達と水、砂、泥の感

触を楽しむ

・保育者と一緒に、水や砂などに

触れたり、見たりして五感を刺

激されながら楽しむ。

・離乳食を喜んで食べる。

外部講師活動 ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。

クラス 活  動  日

ひまわり ・ ば ら
英語（ 15 日  22 日 ） 数（1 日（ひまわり） 15 日 22 日 ）

体育（ 13 日  20 日  27 日 ）     詩吟（ なし ）

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 22 日  29 日 ）

保育料口座振替 ２５日（月）

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。


