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先月の講話 

講話の内容  選んだ理由 子どもたちの反応 

「山の日について」 
 
 山の日って何？ 
 山にはどんな動物がいるのかな？ 

8月の祝日「山の日」について知る 
ことで、山への興味や山にいる動 
物について知ってもらおうと思っ 
てお話ししました。 

動物について聞くと、「シカ」 
「カラス」「イノシシ」など知って 
いる名前を発表してくれました。 

「セミについて」 
 
 月刊絵本を見ながら、セミのお家は 
木の下にある穴だということ 

園庭あそびをしている中で、木の 
下にたくさんの穴を見つけた子ど 
も達！ 
「これ何？」と疑問を持っていた 
ので選びました。 

「この穴は何？」の質問に対して 
「カニのお家」「ありのお家」とか 
わいい声が聞かれました。話し終 
えると最後には「セミさんのお家」
と選びました。 

「夏の野菜について」 
 
 野菜にも季節の野菜があり、その 
時期が一番おいしく栄養があること 

8月 31日は「野菜の日」なので、 
野菜を好き嫌いなく食べ、元気な 
体を作って欲しいと思ってお話し 
しました。 

一年中見る野菜にも時期（旬）があ 

ることがわかり、「へーっ」と感心し 

ていました。苦手な野菜も頑張って 

食べる！との声が上がってました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り       2022 年 8 月 29 日発行 

まだまだ残暑が続きますが、元気いっぱいの夏を過ごした子ども達は夏の疲れが出やすくなる時期でもあり
ます。ゆっくりお風呂に入りたっぷり睡眠をとるなどして体調を崩さないように気を付けてあげましょう。 
・体調に異変を感じた場合はお休みしましょう。 
・早期にかかりつけの医療機関を受診しましょう。 
9月 9日は救急の日 子どもにとって多いけがは擦り傷や切り傷です。けがの場合の応急手当の方法です。 
① 傷口やその周辺を水道水でよく洗いましょう。 
② 傷口は清潔なガーゼ等で押さえて保護しましょう。 
 傷口が深く大きな傷，顔にできた傷，動物による傷の時は必ず受診しましょう。 

リレーの練習中、負けてくやし涙を流しているお友だち。そんなお友だちに、「成長したら、勝てるよ！」と 

やさしく声をかけているこどもが…。 

思いやりの言葉に職員もほっこりしました。 

 残暑厳しい中、子ども達は自分の好きな遊びを見つけて元気な声を響かせています。 
 ４歳、５歳児クラスでは、親子の集いに向けてリレーの練習も始まりました。戸外で身体を動かす活動
が多くなりますので、体調に気をつけて過ごしましょう。 
 さて、依然としてコロナウイルス感染症の感染拡大が懸念されています。当園においても、閉園・閉館
のご協力をいただいているところです。 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 
昨年から建設中でありました、避難棟「なないろ館」の落成が近づいております。園児、職員、近隣住

民の方々の安全・安心の場として活用していきたいと考えています。 
10 月に内覧会等を計画しておりますので、後日お知らせいたします。 
 



  

10 月 15 日（土） おやこの集い（運動会）全児 

10 月 26 日（水） 避難棟落成式 10：00～ 

10 月 29 日（土） 避難棟保護者内覧会  

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば  きんきんきれいな秋の空 お外でいっぱい遊びましょう  

生活・活動のめあて  手洗い、うがい、水分補給で残暑に負けずに元気にすごそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた とんぼのめがね 

   ゆうやけこやけ 

   コスモス 

絵本 月刊絵本 

  「まわれ こまごろう」 

ワーク 「た・な」 

楽器 たいこ  すず 

   カスタネット  

   メロディオン 

さくらさくらんぼ 

 金魚・あひる・うさぎ 

予想されるあそび 

・親子の集いにむけて、練習

しよう 

・色々な素材や用具を使い絵

描きを楽しもう 

生活習慣 

・汗をこまめにふこう 

・水分補給をしよう 

詩  ゆうやけじんじん 

うた とんぼのめがね 

絵本 月刊絵本 

「おつきさまでたよ」 

ワーク  

直線やらせん模様を書こう 

楽器 すず タンバリン 

さくらさくらんぼ 

 金魚・あひる・どんぐり 

 

予想されるあそび 

・かけっこやリレーの練習を 

しよう 

・絵の具を使ってお絵描きを 

楽しもう 

生活習慣 

・適度に休憩をとろう 

・手洗いをしっかりしよう 

・蛇口の水をしっかり止めよう 

詩  あたまのうえには 

うた とんぼのめがね 

   コスモス 

絵本  月刊絵本  

「かばくん」 

楽器 すず カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 金魚・あひる・どんぐり 

 

予想されるあそび 

・親子の集いに向けて練習をし

よう 

・クレヨンを使ってたくさん描

こう 

生活習慣 

・水分補給をしよう 

・ロッカーの整理整頓をしよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・布パンツで一日を過ごせるよ 

うになろう 

・散歩を通して秋の自然物にふ 

れよう。お友だちと手をつな 

ぎ、まっすぐ歩けるようにな 

ろう 

・親子の集いに向けてかけっこ、

リズムあそびに取り組もう 

・リズムあそびや体操など保育者 

と一緒に体を動かしてあそぼう 

・時間に配慮し、オマルでの排泄 

ができるようになろう 

・保育者に介助されながら、衣服 

の着脱に興味を持とう 

・衣服の調節や水分補給をしなが 

ら健康に過ごそう 

・親子の集いに向けて、リズムあ 

そびや運動あそびを通してたく 

さん身体を動かそう 

・保育者の声かけを大切にしなが 

ら、食事をする楽しさや喜びを 

味わおう 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 
英語・数（ 2日 ・9日 ・16日 ・30日 ）     

体 育 （ 7日 ・12日 ・20日 ・26日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（  9日  30日   ） 

 

月のおもな行事 

24（土）お弁当日 

29（木）お楽しみ会 

 

保育料口座振替 26 日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


