
☆来年度の当園・分園の入所申請が 11 月 1 日より

始まります。

☆年長児は、各小学校にて就学時健診が行われます。

日程の確認をお願いします。

2022 年度               

先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

「秋の食べ物といえば？！」

季節を感じる
食べ物のお話。

季節が変わるごとに食べ物も変わ
ります。季節ごとに旬の魚や果物
などがあることを知ってもらいた
いと思い、話を選びました。

手を挙げて一人一人が秋の物を伝
えてくれました。最近見つけた木
の実や食べた物をたくさん教えて
くれましたよ

「スポーツの日」
体を動かすことによって、体が鍛えら
れ丈夫になることや、お腹がすいてご
飯も美味しくなり、体も大きくなるこ
とを伝えました

運動会が近づいて
いるので、元気
な心と体を作って
欲しいと思い、
話をしました。

やりたいスポーツがあるか聞いて
みると、「なわとび！」と声が上が
りました。運動会で頑張りたいと
「力」が入っていましたよ。

「ハロウィン」

ハロウィンの由来やお菓子を配ったり
仮装したりする理由をクイズにして
話しました。

10 月 31 日はハロウィンです。

ハロウィンとはどういうものなの
かを伝えたくて話を選びました。

楽しんでクイズに参加し自分の考え

を伝えてくれました。

とても楽しみに

していました。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   ２０２２年 １０月 ２６日発行

11 月のおもな行事

4（金）保育実習生 2 名受入れ（～17）

8（火）いもほり（ひまわり組）

19（土）むかばき親子登山（ひまわり組）

26（土）お弁当日

保育料口座振替 25 日（金）

○インフルエンザの流行する季節です！
症状：悪寒、発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛が突然あらわれ、続いて、咳、鼻汁などの上気道炎症状が

あらわれます。発症して 3～4日は感染力があります。症状がみられたら、早目の受診をしましょう。

○乾燥する季節はお肌のケアが必要です！
秋冬の乾燥した空気はデリケートな子どもの肌には大敵です。こまめに、丁寧に、手や足、首まわり

などの「カサカサ」や「かきむしり」がないかを観察し、日常的なケアをしてあげましょう

２歳児クラスより～ある日のお迎えを待っているときのこと～

子どもたちが「なんか くさ～い」の会話を楽しんでいました。

Y ちゃん「なんか めんどくさ～い」 職員 「え～っ！めんどくさいって、どんなにおい？」

Y ちゃん「う～ん ニンジンのにおい！」    みんなで大笑いでした。

子ども達はいろいろな言葉を発して楽しんでいます。いろいろな美しいものを見たり、聞いたり、たくさん体を動かして遊んだりしながら、

思ったことを可愛い言葉にしてたくさん発信しています。

去る 10 月 15 日に「親子の集い」を開催することができました。

親子の触れ合いをたくさん見ることができた第１部。子ども達の成長を感じることができた第２部。それぞれに、大変思い出深い内容となりまし

たことを、とても嬉しく思います。数年ぶりに、第２部では「保護者競技」も復活し、白熱した大人の戦いを見ることができました。

保護者の皆さまのご理解とご協力に感謝申し上げます。 誠にありがとうございました。

本日、関係者をお招きして、避難棟「なないろ館」の竣工式を無事に開催することができました。

さて、２９日（土）は利用者様向けの内覧会となっております。お子さまと一緒に、是非足をお運びください。その際には、事前にお配りしている引

換券をお忘れないようにお持ちください。

※あそびのコーナー、食券引き換えコーナー等が変更になっております。 ご確認をお願いいたします。



活動計画

月のことば    きんきんきれいな秋の空！ 秋のお散歩 たのしいな

生活・活動のめあて たくさん食べて遊んで元気な体をつくろう！

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩   百人一首

うた もみじ

絵本 はるがくるまで

おきゃくさま

ワーク「わ れ て そ」

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

  金魚  うさぎ

  あひる どんぐり

予想されるあそび

・秋の自然物をつかった制作

物をつくろう

・リズムに合わせて楽しく

体で表現しよう

生活習慣

・寒い時には上着を着て調節

しよう

詩 かずかぞえ

うた たきび まつぼっくり

   どんぐりころころ

絵本 月刊絵本

「図書館ライオン」

ワーク 自分の名前を

書いてみよう

楽器 タンバリン 鈴

さくらさくらんぼ

あひる うさぎ どんぐり

予想されるあそび

・戸外で走ったり、大型遊具で

遊んだりして体をたくさん動

かそう

・縄跳びに挑戦しよう

・数を数えたり、ひらがなを書く

練習をしよう

生活習慣

・脱いだ服を表にして片付けよう

詩  あした

うた まつぼっくり

   どんぐりころころ

絵本  月刊絵本

   「もりのふくろう」

楽器 カスタネット

鈴

さくらさくらんぼ

あひる うさぎ どんぐり

予想されるあそび

・だるまさんがころんだ、おに

ごっこ等ルールのあるあそ

びをしよう

・自然物をつかって制作しよう

生活習慣

・手洗い、うがいをしっかり

しよう

・脱いだ服をたたんで片付けよう

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・一日中布パンツで過ごす

・あそびを通して友だちとの会

話を楽しみ、思いなど伝え合

う。また、順番を守り交代し

てあそぶ

・戸外あそびの中で自然物にふ

れ名前や色の認識する

・トレーニングパンツで過ごす

・秋の自然を見つけにお散歩に

行こう

・砂の感触にふれ、砂あそびを楽

しもう

・秋晴れの下、戸外あそびを楽

しむ

・保育者との言葉のやりとりを

楽しむ

・つたい歩きやハイハイを楽しむ

外部講師活動 ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。

クラス 活  動  日

ひまわり ・ ば ら
英語・数（ 4日 11 日 18 日 25日 ）   

体 育 （ 2日 9日  16 日 ）

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 25日 ）

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。


