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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「みのむし」       
みのむしの特性を絵や写 
真を用いてながら、身近 
なことに例えてお話しし 
ました 

子ども達の作品「みのむし」に 
興味を持ちました。 
子ども達が作った満足感や喜びを 
味わえたらと思ったので選びまし 
た。 

「みの」の意味は少し難しかった 
ようですが、「みの」＝ 「家」に 
例えることで理解できたようです。 
興味を示して、しっかりと聞いて 
いましたよ。 

「七五三」 
ホワイドボードを使って 15日に行わ 
れる理由（7+5+3＝15）を一緒に計 
算したり、七五三の由来のお話をしま 
した。 

11月になり七五三に 
お参りに行くご家庭も 
あると思い選びました。 

一緒に計算したり、漢数字の 
読み方を当てたり、楽しみな 
がらお話を聞いていました。 

「二十四節気」 
11 月 22 日が「小雪」で、少しずつ寒 

さが増してくる。12 月 7 日が「大雪」で

雪が激しく降るようになる。季節にはた 

くさんの名前がついていることを話し 

ました。 

講話の日から二十四節気の日が近 
いこともあり、少しずつ寒くなり 
自分たちでも衣服の調節をしたり、
改めて風邪の予防の仕方を伝えた 
かったので選びました 

寒くなって、こたつを出したり、 
冬の魚がたくさん取れる時期だと 
話すと、「私の家も、こたつを出し 
たよ！」と教えてくれましたよ。。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和４年１１月２８日 発行 

これから気温の変化が激しく寒い日も多くなります。感染症予防を続けていきましょう。 
 
☆感染性胃腸炎に気をつけましょう☆ ～主にウイルスなどの微生物を原因とする胃腸炎です～ 
  原 因 ： ・ノロウイルス  ・ロタウイルス  ・アデノウイルス など 
  症 状 ： 腹痛、下痢、嘔吐、発熱など （ロタウイルスの場合は便が白っぽくなります） 
  感染予防： 石鹸と流水でこまめな手洗い  加熱調理 嘔吐物やふん便の適切な処理 

～ちゅうりっぷクラス園庭あそびの様子より～ 

女児 Rさんが、手に葉っぱをにぎって、うれしそうに「キリンさんの遊具」で遊んでいました。 

Rさん「今ね、水のお薬をぬってるの！」 

保育者「何してるの？」 

Rさん「（キリンさんの茶色の模様の部分を葉っぱでさすりながら）お薬をぬってるの！」 

保育者「キリンさん、どうしたの？」 

Rさん「キリンさん、打ったの！」 一生懸命に、キリンさんの治療を続ける Rさんの姿がありました。 

キリンさんのまだら模様は、「打ち身のあざだらけ」に見えているようです。 

子どもの想像力が素敵な遊びにつながります。可愛いつぶやきに耳を傾けると、楽しい気持ちになります。 

12月 10日（土）は、「クリスマスおたのしみ会」となっております。 
３歳未満児クラスと３歳以上児クラスに分かれてプログラムを組んでおりますので、保護者の皆さまに

は大変ご迷惑をおかけ致します。 
先の「親子の集い」は、「身体運動」の様子をご覧いただきましたが、今回の「クリスマスおたのしみ

会」は、ステージでの「表現活動」の様子をご覧いただきます。 
 子ども達が普段遊んでいる中から選んだプログラムや、「お父さん、お母さんに見てもらおう！」と、
はりきって練習に取り組んでいるプログラムもあります。年長クラスは、数年ぶりとなる「団七踊り」に
も挑戦しております。型を覚え、何度も練習することで自信をもって表現できるようになっていく姿を見
ていると、子どもの成長を感じます。 
 お忙しいこととは存じますが、保護者の皆様に子ども達の姿を楽しんでいただければと思います。 

 

 



※12/29（木）～1/3（火）保育園休園期間 

1月 4日（お弁当日）より開園します。  

 

※年明けより、来年度入所申請に必要な就労証明書等を 

配付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば    キラキラ輝く光の玉 リンリン聞こえる鈴の音 心はずむよみんなの笑顔 

生活・活動のめあて  手洗い、うがい、手指の消毒をしっかりし、感染予防に努めよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた たきび 

やったーサンタがやってきた 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本  かさこじぞう 

ワーク 「か・ふ・ゆ・せ」 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

うさぎ 金魚 うま あひる 

予想されるあそび 

・クリスマス会に向けて楽しく

表現練習をしよう 

・寒さに負けず、戸外でたくさ

ん体を動かそう 

 

生活習慣 

・手洗いうがいを丁寧に行い 

感染症を予防しよう 

詩   ゆっくり ゆきちゃん 

うた おしょうがつ 

やったーサンタがやってきた 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本月刊絵本 おもちのきもち 

ワーク 「い・こ・く・へ」 

楽器 カスタネット、タンブリン 

トライアングル、すず、たいこ 

さくらさくらんぼ 

うさぎ 金魚 うま あひる 

予想されるあそび 

・楽器や体を使って楽しく表現し、 

クリスマス会行事に参加する 

・お正月あそびに必要なものを作 

りあそぶ 

生活習慣 

・鼻水がでたら拭こう 

・手洗いをしよう 

詩  ゆきのこぼうず 

うた ゆきのこぼうず 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本   月刊絵本 

楽器 カスタネット、すず 

  ボディーパーカッション 

さくらさくらんぼ 

どんぐり 金魚 あひる 

予想されるあそび 

・おにごっこなどの集団あそびで

体をたくさん動かそう 

・お友だちとごっこあそびを楽し

もう 

・クリスマス会に向けて楽しく表

現しよう 

生活習慣 

・手洗いうがいをしよう 

・洋服をきれいに畳もう 

・お箸を上手に使って食べよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・かばんの整理を自ら進んで 

行おう 

・クリスマス会へ向けて 

～歌・ダンス・ことばあそび 

楽しんで表現しよう 

・クリスマス会に向け、歌やダン 

スを楽しむ 

・散歩や砂あそびなど戸外で元気 

に遊ぶ 

・トイレ 

  トレーニング 

・手づかみで食べたり、スプーン 

を使って食事を楽しむ 

・テラスあそびや散歩などを通し、

元気に過ごす 

・歌やリズムに合わせて楽しんで 

身体を動かす 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 16日  23日 ） ・  体 育（ 14日 21日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 2日  23日 ） 

 

12月のおもな行事 

１（木）イルミネーション点灯（～25日） 

10（土）「クリスマスおたのしみ会」 

  22（木）お楽しみ会 

24（土）お弁当日 

※防災・消火訓練予定 
保育料口座振替 26日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


