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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 

お正月の過ごし方 
・おせち料理って知ってる？ 
・鏡もちって何？ 

「もういくつ寝ると お正月」と子どもたちが歌っています。 
お正月を迎える時期に、新しい年を迎える意味を料理や飾りに込めて 
きた日本の伝統について話をしました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和５年１２月２６日 発行 

◆無防備な子どものお肌は、保湿ケアで守ってあげましょう。 

 スキンケアのポイント～お風呂上りや朝のお着替えの時など、１日２回ほど保湿をしてあげましょう。 

ワセリン・プロペト➡お肌の「保護」＝保護剤，ヒルドイド（クリーム剤など）➡お肌の「保湿」＝保湿剤 

 

◆かくれ脱水に気を付けましょう。 

 気温や湿度が低いと、のどの渇きも感じにくく「かくれ脱水」を起こすことがあります。感染症を予防する 

 ためにもこまめに水分補給をしましょう。 

  湿度のめやす 40～60％，加湿器や濡れタオルで湿度を保ちましょう。 

 

◆12月はインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、アデノウイルスなどの感染症流行がありました。 

 園の入り口掲示板には、園で発生している感染症および罹患者数を掲示しています。 

年末年始、寒さに負けずにご家族で元気にお過ごしください。 

＜２歳児クラスより＞ 

お散歩で粟野名神社へ行ったときのこと。 

１人の男の子が空を見上げて言いました。「なんだか、トトロが出てきそう！」 

 

神社の境内に入り、何とも言えない神秘的な空間と感じたのかな？ 子どもの感性に驚くと同時に、なん

だか心がほっこりとしました。 

地域の粟野名神社、大武神社、大武寺、常念寺などは子どもたちの散歩コースです。子どもなりに静けさ

や薄暗さを感じたり、きれいな花を見たり、恐いお顔の仁王様に挨拶したりして楽しんでいます。 

来年の干支は辰年です。ネット記事で検索すると、「天高くのぼる竜に守られる辰年」「縁起のよい動物」「景

気が良くなる」など、何もかもが向上して運気も上がりそうな予感がします。 

 

2023.5.16 宮日新聞「くろしお」より 

『ちょっとだけ』（作：瀧村有子、絵：鈴木永子）はロングセラーの絵本だからご存じの方も多いかもしれない。なっちゃ

んという女の子にきょうだいが生まれ、赤ちゃんが家にやってきた。お母さんは赤ちゃんの世話に掛かりきり。手をつな

ぎたい、牛乳を飲みたい－▼なっちゃんが「ちょっとだけ」我慢するたび自分でできることも増えて「ちょっとだけ」成長

する。でもとうとう、眠くなったなっちゃんが我慢しきれず「ちょっとだけだっこして」。応えるママの言葉がまたいい。「ち

ょっとだけ じゃなくて いっぱいだっこしたいんですけどいいですか？」▼（中略）「ちょっと」の時間でも愛情が「いっ

ぱい」なら、それだけでかけがえのないものになる。 



 

＜令和６年度入所申請について＞ 

1 月に、来年度入所申請用の「就労証明書」等を 

配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      新年 辰のように元気よく お友だちとたくさん遊ぼう！ 

生活・活動のめあて  手洗いうがいを丁寧にして感染症を予防しよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首 

うた・北風小僧のかんたろう 

・コンコンクシャンのうた 

絵本 月刊絵本 

「おおきなラーメン」 

ワーク に・た・さ・き 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

あひる、うさぎ、どんぐり 

予想されるあそび 

・百品一首カルタ 

・伝承あそび 

 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 

 と行う。 

・寒さに負けないように 

外であそぶ 

詩   あいうえのうた 

うた・北風小僧のかんたろう 

 ・コンコンクシャンのうた 

絵本 月刊絵本 

ワーク あいうえお 

楽器 カスタネット、鈴 

さくらさくらんぼ 

あひる、うさぎ、どんぐり 

予想されるあそび  

・鬼ごっこ 

・だるまさんがころんだ 

生活習慣  

・外から帰ったら、うがい 

手洗いを行う 

・健康や安全に気を付けながら 

生活できるようにする 

詩  たこあげ 

うた・北風小僧のかんたろう 

  ・コンコンクシャンのうた 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

あひる、うさぎ、どんぐり 

予想されるあそび 

・ルールのあるあそびを楽し 

もう 

・戸外で身体をたくさん動か 

 して遊ぼう 

 

生活習慣 

・手洗いうがいを、丁寧に行う 

・脱いだ衣服を、畳んで片付 

ける 

 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・凧あげや福笑いなど、お正月 

ならではの遊びを楽しもう。 

・給食で、少しずつ箸を使って 

食べてみよう。 

・寒さに負けずに 

戸外で沢山遊ぼう。 

・食器に方手を添えて食べる練習を

しよう。 

・トイレに喜んでいく。 

・寒さに負けず、散歩や戸外で身 

体を動かして遊ぼう。 

・食べさせてもらったり、自分で 

手づかみで食べることを喜ぶ。 

・音楽に合わせて喜んで体を動かす 

・生活のリズムを教えて、健康に 

過ごす。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （12 日、19日、26 日）  体 育（10日、17日、24日） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（１２日・２６日） 

 

１月のおもな行事 

4（木）御用始め・お弁当日 

7（日）消防出初式（分列行進） ひまわり 

16（火）わいわい楽しい昼食会  ばら 

18（木）ひまわり茶会 ※12 月に延期になっていたものです。 

19（金）家庭教育学級（保護者対象）18 時～ 

23（火）防災訓練 

25（木）おたのしみ会 

保育料口座振替 25 日（木） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


