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【月の講話】 

 月に 3 回、各クラスの職員が交代で 3 歳以上児クラスの子どもたちに季節や時事にちなんだお話を

する時間があります。5月号から前月の講話内容をお知らせします。 

 

すくすく ※保険・健康に関するお知らせをします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね ※園の中で保育者が見聞きした微笑ましいエピソードなどをお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り         令和 5 年 4 月 3 日 発行 

☆生活リズムを整えて楽しく過ごしましょう 

・早寝・早起きを心がけましょう 

・朝ごはんはとても大事です。眠っている間に不足したエネルギーの 

補給をしましょう。 

☆与薬についてのお知らせ 

 ・保育中の与薬が必要な場合、お預かりする薬は、医師が処方した内服薬・点眼薬・軟膏など

です。 

 ・市販のお薬はお受けできません。 

 ・与薬票には必ず必要事項をご記入下さい。 

☆マスク着用について 

 ・園児のマスク着用は保護者判断とします。 

 ・保護者、職員のマスク着用は個人判断とします。 

 ただし、伝染性の感染症等の発生の場合は、マスク着用のご協力をいただく場合があります。 

3歳児の男の子が、排便のあと「先生、僕（おしりをふく）練習してきた。ふけてるかみて？」と 

職員に声をかけてきました。おしりを確認したところ上手にふけていました。 

「上手にふけてるよ！」と声をかけるととても嬉しそうな表情をしていましたよ。 

新年度が始まりました。季節の花が咲き出でて、明るいスタートです。 

新規入園児の対面式が 4月 3日（月）となり、にぎやかな日々が始まります。 

保護者の皆さまには、お子様の登園でご不安を感じられることがあるかもし 

れませんが、日々の園活動の中で少しずつ活動への参加を促していきたいと思 

います。 

一年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 



 ◎5月～8月の主な行事◎ 

5月 27日（土） ひまわり組むかばき親子登山 

6月 園児歯牙検診 

7月 プール開き 

7月 15日（土） つぼみ組 親子ふれあいデー 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば     ルンルン楽しい春が来た。友だちいっぱいつくろうね 

生活・活動のめあて あたらしい環境になれよう  手洗い、うがい、衣服の調節をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  雨にも負けず 

うた おはながわらった 

ブンブンブン  

チューリップ 

絵本  月刊絵本 図鑑 

ワーク なぞり書き 

楽器  リズム打ち 

さくらさくらんぼ  

 （ うさぎ  金魚 ） 

予想されるあそび 

・サーキットあそび 

・なわとび 

・ルールのあるあそび 

 

生活習慣 

・新しい環境に慣れながら生活 

リズムを知る 

 

詩    

うた ちゅうりっぷ 

   ことりのうた 

絵本 月刊絵本 

ワーク 鉛筆をもってみよう 

楽器   

タンバリンをならしてみよう 

さくらさくらんぼ 

 （ うさぎ  金魚 ） 

予想されるあそび 

・だるまさんがころんんだ 

・おにあそび 

・うんてい 

 

生活習慣 

・新しい環境での生活の仕方が 

わかり、保育者やお友達と楽 

しく過ごす 

 

詩  あさのおひさま 

うた おはながわらった 

   チューリップ 

絵本  月刊絵本 

 

楽器  すずをならそう 

 

さくらさくらんぼ 

 （ うさぎ  金魚 ） 

予想されるあそび 

・園庭～大型遊具 

・砂場あそび 

・おえかき、せんあそび 

 

生活習慣 

・新しいお友達、保育者と楽し 

く過ごす 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・新しい部屋やお友達に慣れ、 

 安心して過ごそう。 

・春の自然に触れ、お散歩を 

 楽しもう。 

・新しい環境に慣れて安心して 

 過ごせるようになろう。 

・保育者に見守られながら、探索 

行動をしたり、好きな玩具で 

あそぼう。 

・春の自然に触れよう。 

・保育者と関わり安心して過ご 

 そう 

・春の自然に触れ、お散歩や 

 好きな玩具であそぼう。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 14日 21日 ） ・  体 育（ 12日 19日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 21日 ） 

 

４月のおもな行事 

3日（月）入園式（対面式） 

7日（金）花見・お弁当日 

26日（水）園児健康診断 

27日（木）お楽しみ会 

28日（金）引き渡し訓練 
保育料口座振替 25日（火） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 

 
 


