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５月の講話  

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「ツバメについて」 
・ツバメってどんな鳥？ 
・どんな所に住んでいて、どんな暮ら 
 しをしているの？ 
・ツバメの飛ぶ速さは？ 
 

子どもたちが毎日歌っている「つば 

めになって」という歌にも出てくる 

ように、ツバメを見る季節にもなっ 

てきたことから選びました。 

「家の近くで見たことある！」と 
いう子どもや、「巣を作っていた」 
と教えてくれる子もいました。 
飛ぶスピードが 200キロだと教え 
ると、びっくりしていました。 

「たんぽぽについて」 

種を育てるために、遠くに運ぶために 

寒い冬を生き続けるたんぽぽの秘密を 

写真を用いて話しました。 

 

園庭や散歩の途中でも、たんぽぽを 

見ます。道端にも生えている身近な 

植物「たんぽぽ」について、強い生 

命力を伝えたいと 

思いました。 

「春の黄色い花」と質問すると、 

「たんぽぽ！」とすぐに答えられ 

ました。また「たんぽぽは向日葵 

のように大きくならないの？」 

と質問する姿もありました。 

「たけのこ と たけ について」 

・「たけのこ」と「たけ」の色がちがう 

のはなぜ？ 

・「たけのこ」が美味しいのはいつ？ 

・「たけのこ」はどうやって食べる？ 

・「たけのこ」の採り方は？ 

４月・５月は「たけのこ」が旬です。 

給食でも汁物の具として小さく刻ん 

だものが出されることがあります。 

食育の一環として関心を持ってほし 

いと思いました。 

「たけのこ」は土の中から掘り出す 

ことや、皮をむいて食べること、掘 

り出すときに使う道具「畑を耕す 

もの（鍬）」など、知っていることを 

たくさん発言してくれました。 

 

すくすく（保健・健康 等）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2023 年 5 月 29 日発行 

◆６月４日～10日は歯と口の健康週間です。 
乳歯を虫歯にしないために…歯みがきの習慣をつけること・保護者の方の仕上げみがき 
13日は歯牙検診です。お口の中のケアを細目に行いましょう。 

 
◆感染・食中毒予防（手洗い、うがい、場面に応じたマスク対応 など） 
 ・インフルエンザ流行の報道、コロナ感染症への注意もまだまだ必要です。  
 ・ノロウイルスは二枚貝など、Ｏ157 やカンピロバクターは動物の腸の中に潜んでいて、加熱不十分な

ままだと感染することがあります。感染者の嘔吐物などからも二次感染します。ウォルシュ菌の発生
も心配です。カレーや煮物など室温で放置すると危険な時期です。注意しましょう。 

 
◆熱中症に注意しましょう 
 梅雨期は気温の変化があり、体力を消耗しやすい時期です。発熱や下痢に注意しましょう。 
・汗をかくことも多くなりましたので、着替え用の服のご確認をお願いします。 

 ・十分な睡眠、消化の良い食べ物、バランスのよい食事をとり、水分を細目にとりましょう。 
※炎天下は暑いですが、木陰や室内では「のどがあまり乾かない」状況になりやすい時期です。 
意識して水分を摂取するようにしましょう。 

２歳児クラスの朝のおやつで、「シラス」がでました。子どもたちも喜んで食べている様子で、 

一人の女の子が、「せんせい！メダカおいしかった～！」と言いました。いつも園の中で見ているメダカに似

ているからかな？と、職員同士で楽しく話をしました。とてもかわいい発言でした♪ 

 一日保育士体験期間が終わりました。ご参加いただいた保護者の皆さまからは、たくさんの貴重なご意

見をいただきました。お忙しい中ご協力いただきまして、誠にありがとうございました。 

 つぼみクラスには時々（感染症が流行していない時）、学童さんがお手伝いに入ってくれます。先日は、

学童さんが赤ちゃんに向かって童謡を口ずさむ姿が見られました。優しく赤ちゃんを見つめながら歌うお

姉ちゃん達の顔をしっかりと見つめ返す子ども達。素晴らしい光景だなと思いました。 

 



＜その他のお知らせ＞ 

☆職場体験  黒岩中学校 ６月 22日～23日 

東海中学校 ６月 27日～29日 

 

☆保育士体験 星雲高校  ６月６日，13日 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      パラパラザーザー 雨の音 傘のお花も咲きました 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいの習慣をつけよう  歯みがきをしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩 雨にも負けず 

うた かたつむり 

   かえるのうた 

   あめふりくまのこ 

絵本 月刊絵本 

ワーク P２～５ 

（ し つ く て ん の ） 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

金魚 うさぎ どんぐり 

予想されるあそび 

・サーキット遊び 

・なわとび 

・折紙（紫陽花・七夕） 

生活習慣 

・上手に歯を磨こう 

・汗ふきや衣服の調整を 

自分でしよう 

詩  かたつむりじかん 

うた かたつむり 

   かえるのうた 

   あめふりくまのこ 

絵本 月刊絵本 せんたくか

あちゃん 

ワーク 線をかいてみよう 

楽器 すずをならしてみよう 

さくらさくらんぼ 

金魚 あひる 

 

予想されるあそび 

・折紙（かえる） 

・散歩（かたつむり探し） 

生活習慣 

・汗を拭こう 

・はみがきをしよう 

詩 うた 

うた とけいのうた 

   はをみがきましょう 

   かえるのうた 

絵本 月刊絵本 

   あめふりくまのこ 

楽器 手作り楽器 

   ～マラカス～ 

さくらさくらんぼ 

金魚・あひる・どんぐり 

予想されるあそび 

・折紙～七夕 

・ままごと～室内・砂場 

・リズムあそび～フープを使って 

 

生活習慣 

・自分の持ち物を知ろう 

・丁寧に手を洗ったり、歯を 

 磨こう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・ズボンやシャツの前後を教え 

てもらいながら自分で着よう。 

・砂場で土や泥の感触を楽しみ 

ながらままごと遊びをしよう。 

・保育者やお友だちと一緒に、 

安心して楽しく過ごそう。 

・好きな玩具を見つけて、友だち 

と体をたくさん動かして遊ぶ 

・トイレトレーニング（オマルに 

座って）をしてみよう。 

・スプーンなどを使って自分で食 

 べる練習をしてみよう。 

・楽しい雰囲気の中で離乳食を 

食べよう。 

・マットやトンネルくぐりなど、 

手足をたくさん動かして、 

室内あそびを楽しむ。 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら 
英語・数 （ ９日  １６日  ２３日 ） 

体 育  （ ７日  １４日  ２１日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ９日 ３０日 ） 

 

＜６月のおもな行事＞ 

12日（月）交通安全教室（交通安全課来所） 

13日（火）歯牙検診（午前中） 

21日（水）尿検査 （前日に検査容器 配付） 

20日（火）おたのしみ会（午前） 

〃 〃   防災訓練（午後） 

保育料口座振替２６日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


