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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

 
なぜ、願い事を 

笹に飾るの？ 
 

 
子どもたちの願い事が、かなって 
欲しいなぁ～と思いました。 

短冊の飾るところがないから～ 
願い事が、かなうから～、と、 
様々な声があがっていました。 

熱中症にならないように水分をこまめ 
にとること、プールなどに入っている 
時は、のどの渇きにきづかないことが 
あるので定期的に水分をとる事。 

 
夏を元気に楽しく安全に 
過ごしてほしいので。 

熱中症で亡くなることもあるこ 
とにびっくりしていました。 
気を付けて水分をとることにす 
ると、意欲満々でした。 

セミの種類によって鳴き方が異なる 
事と、セミはなぜ鳴くのかなどに 
ついて話をしました。 

戸外に出た際は、セミを捕まえたり 
その後観察してみたりと興味を持つ 
子どもが多かったため、セミについ 
て話をすることにしました。 

「保育園にいるセミの鳴き方と 
家の近くにいるセミの鳴き方は 
一緒かな？」、「セミの命って短 
いんだね」などと興味深く話を 
聞いていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 5 年７月２５日 発行 

クーラーを上手に使って、快適な夏を！ 

・室温 26℃以下にならないようにしましょう。 

・クーラー等の風邪が直接体に当たらないようにしましょう。 

・寝る時はタイマーを活用しましょう。 

熱中症予防に水分補給を！ 

・糖分の多いジュースや消化に時間のかかる牛乳、硬度の高いミネラルウォーターは水分補給という点では

あまり適しません。失われた電解質を補給する時は、経口補水液を少し薄めて飲ませましょう。 

虫刺され、草かぶれに注意しましょう！ 

・戸外に行く機会も多い時期。虫刺され、草かぶれに気を付けましょう。草むらや山中に入る時は、長袖や 

虫よけスプレーを活用するなど対策をしましょう。虫に刺された後、とびひにならないようにしましょう。 

３歳男児のつぶやきより 

男 児：「先生みて！」セミの抜け殻を差し出しながら、「ほら、セミのなきがら
．．．．

（亡骸）みつけたよ！」 

保育者：「・・・。セミのぬけがら
．．．．

だね。」 

男 児：「うん！セミのなきがら
．．．．

（亡骸）～！（満面の笑み！）」  言葉を獲得中の３歳児さんでした。 

7月 15日（土）は、０・１歳児クラス（分園おりいぶと合同行事）の「親子ふれあいデー」を開催しま

した。高温への配慮から園内に場所を変更し、コーナー遊びや水遊びを楽しみました。また全員でリトミ

ックや親子競技も行い、楽しいひとときを過ごすことができました。ご参加をありがとうございました。 

また当日は、２歳以上児クラス・学童保育は半日保育のご協力をいただき、ありがとうございました。 

 ７月 21 日（金）は、年長ひまわりクラスの夕涼み会がありました。クッキングや年下クラスの子ども

達を招待しての縁日ごっこ、ばんば踊り、ゲーム大会などがありました。自分達でやりたいことを話し合

ったり、準備制作をしたりして当日を迎え、年長としての思い出作りができました。お迎え時間の変更、

年長クラス保護者会へのご参加をありがとうございました。 

さて、暑さ増す中、９月の「親子の集い（２歳以上児）」に向けて運動遊びや 

ダンス練習などが増えていきます。体調を整えて過ごしましょう。 

引き続き、うがいや手洗い、

換気など感染症対策を心が

けましょう！ 



＜今後の予定＞ 

９月１６日（土） ２歳以上児クラス「親子の集い」 

 場所：大武体育館  時間：9：00～12：00 予定 

※分園おりいぶとの合同行事となります。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば     夏野菜おいしいね、何でも食べて、暑さなんかに負けないぞ！ 

生活・活動のめあて  水分補給、休息をしっかりとりましょう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首、雨ニモ負ケズ 

うた南の島のハメハメハ大王 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな P8.9.10 

楽器 鍵盤ハーモニカ 

さくらさくらんぼﾟ  

ギャロップ 

 

予想されるあそび 

身体あそび かけっこ 

リレー  バルーン遊び 

 

生活習慣 

・水分補給をしっかりと行う。 

・汗をかいたら、顔を洗った 

り、汗を 

拭きとろう。 

 

 

詩   風鈴 

うた アイスクリーム すいか 

絵本 すいかのたね  

ワーク 数字 ③④ 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ きんぎょ 

うま あひる 

 

予想されるあそび 

水遊び 泥んこ遊び  

かけっこ リレー 

 

生活習慣  

・外から帰ったら、うがい手洗 

 いをする。 

・汗をかいたら 

身体を拭いて 

着替えをする 

 

詩  ピーマン 

うた みずてっぽう うみ 

   おばけなんてないさ 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ あひる うさぎ 

 

予想されるあそび 

水遊び 泥んこあそび 

かけっこ リレー リズム 

 

生活習慣 

・水分補給や休息をとりながら 

 暑さ対策をしましょう。 

・汗をかいた後は、タオルで拭 

 いたり拭いてもらいながら、 

清潔にしましょう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・先生と一緒に水遊びを楽しむ。 

・衣服の着脱を保育者に見守ら 

 れながら行う。 

・快適な環境の中で、 

ゆっくり過ごす。 

・スプーンを使って、自分で少し 

ずつ食べる。 

・トレーニングパンツをはいて、 

 トイレトレーニングを始める。 

・テラスで保育者と一緒に水遊び 

や身体活動を楽しむ。 

・熱中症に気を付けて、健康に過 

ごす。 

・保育者と一緒に「モグモグ、カ 

ミカミ、ゴックン」をしながら 

離乳食を食べる。 

・テラスでの水遊びを楽しむ。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （４・１８・２５）   体 育（９・２３） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ この月はお休みです ） 

 

【８月のおもな行事】 

２日（水）県指導監査 

９日（水）プール終い 

２２日（火）防災訓練 

２４日（木）おたのしみ会 

保育料口座振替 25日（金） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


