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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「山の日」 
・山に親しみをもって、山の恩恵に 
感謝する。 

・日本や世界の高い山を伝える。 

 「山の日」があるということや、
山にはどんな食べ物や生き物がい 
るかに興味を持って欲しいと思い 
ました。 

 山にあるもの、いるものについ 
て、自分が知っている動物や果物 
を口にしながら、楽しんで話を 
集中して聞いていました。 

「花火について」 
・見て楽しむ花火は、外国のイタリア 
 から始まった。 
・花火は、火薬と金属の粉を包んで 
 できている。 

延岡でも、もうすぐ花火大会が 
行われます。夏の 
イベントに興味が 
持てるように 
話しました。 

 「花火を見たことがある！」と 
いう子ども達。花火はどんな色か 
を尋ねると、「赤！」「青！」など 
と答えてくれました。 

「カニについて」 
・カニの住んでいる場所 
・オスとメスの違い 
・カニの天敵、産卵 

 こばと保育園の室内には 
毎日のようにカニが沢山出 
現します。見たり、触ったり 
している身近にいる生き物 
なので話しました。 

 オスとメスのお腹の形の違いや、小さ 
なカニはタコが苦手なこと、陸地のカニ 
が卵を産むのは真っ暗な新月の時に海 
に移動して一斉に生むことなど話すと、 
知らない子どもがほとんどで、真剣に話 
を聞いていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 5 年 8 月 28 日 発行 

○まだまだ残暑が続きますが、元気いっぱいの夏を過ごした子ども達。「夏の疲れ」が 
出やすくなる時期となりました。ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとって体調を整えましょう。 

 
○手洗いは衛生の基本です。石鹸を泡立てて丁寧に洗いましょう。引き続き、手洗い、うがい、消毒などの 
感染予防に努めましょう。 

 
○９月１日は防災の日 
 この機会に、ご家庭の救急用品をチェックしてみましょう。古い薬は処分し、新しいものを補充するよう 
にしましょう。 

 

～ちゅうりっぷクラスより～ 

 給食に「ひじき」がでました。その食べこぼしを拾おうと、

チリ紙を取りに行った S 君。その近くにいた友達のテーブ

ルの下を見て、「ここも 仲間！」。 

食べこぼしながらも、ひじきを一生懸命食べたのですね。 

今年の猛暑は、これまで以上に過酷な状況を生み出しています。自然環境、生態系への影響も示唆
されていますが、何より人体への影響も深刻であると受け止めています。 
園では、親子の集いに向けての体育館練習が始まっています。熱中症対策として、以下の内容を実

施しますので、ご理解をよろしくお願い致します。 
 

【親子の集いに向けての熱中症対策】 
●４・５歳児クラスは、「塩ラムネ（コリス株式会社）」または「塩分チャージタブレッツ（カバヤ食 
品株式会社）」を活動前に１粒食べる。 

●活動前後の水分補給を徹底する。（３歳以上児は引き続き、水筒持参へのご協力をお願いします。） 

～協力願い～ 

ご家庭に不要になった団扇

（うちわ）がありましたら、 

持って来て下さい。 

活動で使います。 



※10 月 28 日（土）愛育祭バザーは、現時点では実施する

方向で考えています。つきましては、９月中旬以降（「親

子の集い」以降）に保護者役員会を行う予定です。 

日程等は後日お知らせ致しますので、よろしくお願い致

します。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      笑顔いっぱい 元気な体 

生活・活動のめあて  こまめに水分補給をおこなう  汗をふき、体を清潔にする 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首（黄・赤） 

   雨にも負けず 

うた とんぼのめがね 

   運動会の歌 

絵本 月刊絵本 

ワーク P７～９ 

楽器 ピアニカ 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ、どんぐり、あひる 

予想されるあそび 

・親子の集いに向けて、体を動

かす。 

・図鑑を見て、絵を描く。 

・散歩に行き、秋を見つける 

生活習慣 

・汗拭きをしたり、水分補給を 

 しっかりとする。 

・手洗いうがいをする。 

詩   「かけっこ」 

うた とんぼのめがね 

   運動会の歌 

絵本 月間絵本 

ワークひらがな「く」「け」 

楽器 カスタネット、鈴 

さくらさくらんぼ 

 かめ、あひる きんぎょ 

予想されるあそび 

・戸外で思いっきり身体を動 

かす。 

・散歩に出かけ、 

秋の自然に親しむ。 

生活習慣 

・気温や活動に合わせ、衣服調 

 節をする。 

・手洗いうがいを、しっかりと 

行なう。 

詩  おならはえらい 

うた とんぼのめがね 

   運動会の歌 

   まつぼっくり 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット、鈴 

 

さくらさくらんぼ 

かめ、あひる、きんぎょ 

予想されるあそび 

・親子の集いに向けて、練習を 

しよう。 

・絵の具を使ってお絵描きを楽 

しもう。 

生活習慣 

・適度に休憩をとり、水分補給 

をしよう。 

・手洗いうがいをしよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・衣服の着脱に興味を示し、 

 自分で行ってみよう。 

・リズムあそびや戸外活動を 

保育者と一緒に楽しむ。 

・布パンツで過ごし、トイレ 

 に行きたくなったら、 

保育者に声をかける。 

・布パンツで過ごしてみよう。 

・オマルでの排泄が出来るよう 

 になる。 

・保育者に介助されながら、 

衣服の着脱に興味を持つ。 

・リズムあそびや散歩遊びを 

保育者と一緒に楽しむ。 

・保育者の声かけを大切にしな 

 がら、食事をする楽しさや喜 

びを味わおう。 

・戸外や室内で、のびのびと体 

 を動かして遊ぶ。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数（１日・22日・29日）体育 5日（火）・13日（水）・20日（水） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 22日・29日 ） 

 

【９月のおもな行事】 

３（日）市保協主催 わいわいワンパーク 

16（土）親子の集い（2歳以上児） 

27（水）防災訓練 

28（木）お楽しみ会 

30（土）お弁当日 

保育料口座振替 25日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


