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先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

〇親子の集いにむけて
毎日、たくさん練習してきた成果を
お家の人に見てもらおうね。
そのため笑顔で発表出来るようにみん
なで頑張ろうね！と話しました。

楽しんで、親子の集いに参加して
ほしいと思ったから。

「何を頑張りますか？」の問いに
「かけっこを頑張る！」
「リレーを頑張る！」
と、元気に意気込みを答えてくれ
ました。

〇敬老の日について
子どもの日、お母さん・お父さんの日

があるように、おじいちゃん・おばあ
ちゃんの日があることを伝えました。
おじいちゃん・おばあちゃんにどんな
ことをしてもらっているかについて子
どもたちと話しました。

お休みの日におじいちゃん、おば

あちゃんに会うことがあれば、
感謝の気持ちを持ってほしいと
思ったから。

「おじいちゃん・おばあちゃんに

会ったらありがとう！って伝える」
「肩もみをしてあげる」と、
自分がしてあげたいことを考える
様子が見られました。

〇彼岸花について
彼岸花を見せて、お彼岸の日に咲くこ
とを伝えました。お彼岸は、春と秋の
２回あることも伝えました。
ご先祖様を思うことを伝えました。

彼岸花をきっかけにして、
お彼岸の日があること
を知ってほしいと
思ったから。

彼岸花を知っている・見たことあ
る子が多く、「お墓参りに行かん
とね！」「おじいちゃん・おばあ
ちゃんの家に行かないと！」と答
える姿が見られました。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 5年 9月 27日 発行

昼夜の気温差がある季節。体調には十分に気をつけて過ごしましょう。
●ＲＳウイルス感染症

症状：38℃～39℃の高熱，ゼイゼイという呼吸音，激しい咳，鼻水 など
    ・咳がひどい時には、「体を起こす」「横抱きにして背中をさする」「前かがみに座らせる」とよい。

    ・水分を少しずつゆっくり飲ませる。
感染力が強く、２歳までにほぼ 100％感染するとも言われます。「風邪かな？」と思われる症状が見られる
時には、念のため病院受診をおすすめします。

●10 月 10 日 「目の愛護デー」
子どもの目は毎日発達していて、両目の視力機能は６歳頃にほぼ完成するとも言われています。自然の中

で十分に遊ばせ、外の景色をたくさん見せることで、お子さまの視力を育てていきましょう。

●年長児クラスの就学時検診が始まります。ひまわりクラスの子ども達には各小学校から案内がくると思い
ます。お手元に届きましたら、園までお知らせください。

ひまわりさんが種から大切に育て、生長を楽しみに毎日観察を続けたひまわりの花。

夏には大人の背丈以上の高さに育った花も、役目を終え、種で重くなり首を垂らした

姿を見た子ども達。「わあ～ひまわりシャワーだ」と、大喜びでした。

残暑が厳しいと報道されておりますが、ここ数日は朝晩に秋の気配を感じるようになりました。

先の 9月 16日には、２歳以上児クラスの「親子の集い」を無事に開催することができました。

保護者の皆さまには、暑く、窮屈な中で観覧いただくこととなりましたが、事故なくプログラムを進め

ることができましたことは、皆さまのご理解とご協力のおかげです。誠にありがとうございました。

さて、コロナウイルス感染症、インフルエンザと、感染症の流行は今後も続いていくと思われます。

引き続き感染症対策へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。



10 月 28 日（土） 秋まつり（バザー）予定

●自由参加の行事ですが、３歳以上児クラスは出し物があります。

●保護者の方にはお手伝いをお願いする場合があります。

詳細が決まりましたら、文書にてお知らせいたします。

活動計画

月のことば    あきのそら とんぼといっしょによーいどん

生活・活動のめあて 手洗いうがいをしっかりして、感染症を予防しよう。

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩 百人一首

うた まつぼっくり

   どんぐりころころ

絵本 月刊絵本

ワーク 「ち・ら・と・よ」

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

きんぎょ、どんぐり、あひる

予想されるあそび

・団七練習

・体験したことを絵で表現しよ

う。

・サーキットあそび

生活習慣

・寒暖差に合わせて衣服の調

整ができる。

・手洗い・うがいを行い、

アルコール消毒をする。

詩   おちば

うた どんぐりころころ

とんぼ まつぼっくり

絵本 月刊絵本 あきの図鑑

ワーク 数字「３ ４」

楽器 すず

さくらさくらんぼ

どんぐり あひる

予想されるあそび

・散歩～図鑑を持って秋の自然

を見つけに行こう。

・自然物を使って制作しよう。

・なわとび

生活習慣

・気温に合わせて衣服の調節を

する。

・手洗い、うがいをする。

詩  おならうた

うた 大きな栗の木の下で

   まつぼっくり

絵本 月刊絵本

  ごんごろじゃがいも

楽器 ボディーパーカッション

さくらさくらんぼ

きんぎょ、どんぐり

予想されるあそび

・戸外～木の実や枝、落ち葉拾いを

したり、ままごとあそびに用いて

楽しもう。

・絵の具や色鉛筆、クレヨンで、

描いたり塗ったりしよう。

生活習慣

・脱いだ衣服は簡単にたたみ、袋に

入れよう。

・正しいトイレの使い方を覚えよう。

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・秋の自然物を見つけ、ままご

とあそびに取り入れよう。

・トイレに行きたい時には、自

分で保育者に伝えて排泄しよう。

・衣服の前後に気を付けながら、

自分で着脱をしよう。

・散歩や戸外あそびを通して、

秋の自然に触れよう。

・保育者や友だちと一緒に、リ

ズムあそびや簡単なごっこ遊

びを楽しむ。

・トレーニングパンツで過ごす。

・秋の自然に触れながら、戸外あそ

びを楽しむ。

・気温にあわせて衣服の調節をし、

一人一人の体調の変化に気をつけ

ながら、快適に過ごせるようにす

る。

外部講師活動 ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。

クラス 活  動  日

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 6日・20 日 ） ・ 体 育（ 4日・１１日・18日 ）

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 6日 ）

１０月のおもな行事

13（金）消防署見学（ひまわり組）

    ※ひまわり組のみ弁当

14（土）お弁当日

17（火）避難訓練

25（水）むかばき体験（ばら組）

28（土）秋まつり（バザー）

31（火）ハロウィーンおたのしみ会

保育料口座振替 25 日（水）

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。


