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先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

【目の愛護デー】
10 月 10 日は、目の愛護デー
目を大事にすることについて話を
しました。

目の健康や大切さを知って欲しか
ったので選びました。
また、メガネをかけている子ども
もいるので「めがね」の大切さを
知ってほしいと思いました。

家でどうしているのか、両親に言われ
ていることを話してくれました。
「目に良くないことはやめよう。」と言
うと、「はーい」と良い返事が聞かれ
ました。

【団七踊り】
団七踊りの由来を話しました。
宮城県に伝わる幼き少女たちの
勇ましい仇討ちのお話です。

年長組になると、「団七踊りを踊れ

る！」という楽しみがあり、その踊

りの内容（物語）を詳しく知らせた

いと思いました。

子ども達は、「団七の物語」を聞いてい
たので、たくさん発言してくれました。
「仇討ち」と言う言葉も聞かれた。
自分達も頑張ると張り切っていました。

【ハロウィン】

10 月 31 日は、ハロウィンです。
～トリックオアトリート～

と唱えれば、お菓子をもらえる！
お楽しみ会が楽しみです。

10 月のお楽しみ会はハロウィン

行進です。地域をまわります。
ハロウィンって何かについて、
説明をしました。

子ども達に、どんなことをするのかを

尋ねると、「カボチャのお化け」「ガイ
コツやドラキュラ」などたくさんの声
が聞かれました。「トリックオアトリー
ト」と言うのを楽しみにしています。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 5年 10月 30日 発行

☆11月 8日は『いい歯』の日
仕上げ磨きはできていますか？ 自分で歯ブラシを持ちたがる時期は、本人用（自分で持つ用）と仕上げ
磨き用の 2本を使って習慣をつけていきましょう。 寝る前に、しっかり磨くと効果的です。

☆インフルエンザウイルス感染症は 38℃以上の発熱、腹痛、関節痛、筋肉痛など全身症状が突然現れます。

突然の高熱やかぜ症状がある場合は、医療機関を受診し指示を仰ぎましょう。
予防のために  ・外から帰ったら必ずうがいと手洗いをしましょう

         ・栄養のある食事と水分をしっかり摂りましょう

～ある日の連絡帳より～

昨日の帰り道、「ママ、お日さまがかくれちゃったね！ くらくなっちゃった！」

                         ・・・とても暖かい親子のことばのやりとりにほっとしますね。

～ある日のお散歩の時～

散歩をしていると虫の声が聞こえました

保育者「何の声！？ 」

子ども「ひよこの声～！」

・・・知っている言葉をたくさん発言してくれる楽しいつぼみクラスの子ども達です。

先日行われました、こばと秋まつりにご参加をいただきまして、誠にありがとうございました。

お陰様で事故等もなく、たくさんの笑顔あふれるまつりになりました。

行き届かない点もあったのではないかと思いますが、何卒ご了承いただきますようお願い申し上げ

ます。又、朝早くからお手伝いいただきました保護者の皆さまのご協力に感謝いたします。

今後とも、子ども達が楽しむ活動を続けていきたいと思います。

本紙面を借りまして、御礼申し上げます。ありがとうございました。



☆11 月 1 日より令和 6 年度入園受付が始まります

☆年長児は各小学校にて就学時検診が始まります。

日時の確認をお願いします。

☆11 月よりゼッケンの購入価格が変更になります。

活動計画

月のことば       どんな音？ ちいさな足でふむ落ち葉 たくさん秋をみつけよう

生活・活動のめあて 手洗い、うがいをしっかりしよう  衣服の調節をしよう

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩 百人一首

うた もみじ、きくの花

あわてんぼうのサンタクロース

絵本 月間絵本

ワーク ワーク

（と・よ・け・は）

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

きんぎょ、どんぐり、うさぎ

予想されるあそび

・サーキット

・ドッジボール

・なわとび、鉄棒、雲梯

生活習慣

・手洗いうがいをしっかりと

できる。

・寒さに負けず、外で遊び

体力をつけよう

詩   おちばたき

うた やきいもグーチーパー

   もみじ

絵本 月刊絵本、

ワーク ひらがなを書こう

楽器 カスタネット、鈴

さくらさくらんぼ

きんぎょ、どんぐり、うさぎ

予想されるあそび

・友だちとルールのあるあそび

をする。

・戸外ですきなあそびをする。

生活習慣

・健康に過ごせるように、手洗

いうがいをする。

・換気などを行い、気温などに

応じて衣服調節ができるよう

にする。

詩  おならはえらい

うた どんぐりころころ

やきいもグーチーパー

絵本 月刊絵本

楽器 カスタネット、鈴、

ボディーパーカッション

さくらさくらんぼ

きんぎょ、どんぐり、うさぎ

予想されるあそび

・簡単なルールのあるあそびを

しよう。

・友だちと一緒に身体を動かし

て楽しもう。

生活習慣

・手洗い、うがいを丁寧にしよ

う。

・脱いだ衣服を畳んだり、ロッ

カーの整理整頓をしよう。

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・室内外の温度や気温の変化

に気を付けながら、過ごす。

・手洗い、うがいを丁寧に行う。

・秋の自然を探しにお散歩や園

庭に出かけよう！

・トイレトレーニングを通して

トイレに座る練習をする。

・戸外遊びや散歩を通して秋の

自然に触れよう。

・制作では指先を使って指スタ

ンプを楽しもう。

・気温の変化に気をつけ、一人一

人に合わせた衣服の調節をし、

快適に過ごせるようにする。

・食事では、手づかみ食べの練習

をし、自分で食べる楽しさを知

ろう。

外部講師活動 ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。

クラス 活  動  日

ひまわり ・ ば ら 英語・数（ 10日・17 日・24 日 ）・ 体 育（ 1日・8日・15 日 ）

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 24日 ）

11 月のおもな行事

８日（水）職員研修（18 時～）

9 日（木）人形劇観賞（ばら・ひまわり）

15 日（水）園児健康診断

18 日（土）来年度法人採用試験

21 日（火）防災訓練

22 日（水）お楽しみ会，職員研修（18 時～）

25 日（土）お弁当日
保育料口座振替 27 日（月）

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。


