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１１月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

「おいも」

ひまわりクラスが収穫したサツマイモ
を、子どもたちに見せながら、普段ど
のような料理に使われているのかを、
クイズ形式で話しました。

地域の方のご厚意で

お芋の収穫体験を通して、さつま
いもへの興味や関心を、より深め
ていけたらと思いました。

「この前掘ったね！」など、可愛

いつぶやきがありました。
クイズ形式では、楽しそうに答え
る姿がありました。

「勤労感謝の日」
由来や何をすればいいのかをイラスト
やプリントを用いて話しました。

普段仕事をしている親や祖父母に
感謝の気持ちを言葉に
して伝えて欲しいと

思いました。

真剣な表情で聞き入っていました。
「ありがとうを言う！」など、
子ども達から声があがりました。

「いただきます」
感謝する心について、年長クラスに
「いただきます」という
言葉について話しました。

作物を育てたり、飼育してくれる
人や、料理を作ってくれる人。
食べる時間を与えてくれる人に
「ありがとう」の気持ちを伝える。

しっかりと話を聞いてくれました。
その後の「いただきます」は、と
ても立派に言うことができました。
感謝の気持ちを育てていきます。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 5年 11月 28日 発行

楽しいお出かけイベントが続き、生活リズムが不規則になる年末年始がやってきます。
急な病気で慌てないために、当番医や夜間急病センターの診療時間を確認しておきましょう。

◆小児救急でんわ相談も活用しましょう。
全国どこでも「＃8000」でつながります。小児科医師や看護師が適切なアドバイスをしてくれます。

◆インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に罹患したら・・・
病院で診断を受けたら、以下のことを園にお知らせください。

・陽性だったこと  ・何日まで登園停止となるのか（出停扱いとなります）
インフルエンザは、発症から５日経過と解熱後３日経過の２つを満たすように言われています。
小学生以上は解熱後２日となっていますので、お間違えのないようにお願いします。

当園では、インフルエンザ、アデノウイルス、流行性結膜炎（流行り目）の感染症が流行しています。

【３歳児クラスの子どもの様子より】
園庭の木を見上げて、
保育者「セミさんがいなくなったね。」
子ども A「寒いから、お家で寝てるんじゃない？」
子ども B「今日は寒くないから、いるんじゃない？」と言って、木を見上げてセミを探していました。
肌で寒さを感じ、セミの気持ちを自分のことのように考えて表現していますね。とても可愛い会話です

。

朝晩の冷え込みが強くなってきました。発熱や体調不良を訴える子どもが多くなっています。
感染症も流行していますので、くれぐれもご注意ください。

【当園、学童の保護者向け対象 家庭教育学級のお知らせ】
次の日程で講演会を行います。現代の「子どもの目」についての大切な内容となっています。
（東海東小学校で講演された内容と重なるところがあります。）
詳細案内は後日配付いたします。保護者の皆さまはご参加ください。
１月１９日（金）１８：００～１９：３０ 講師：甲斐久敏 氏（カイメガネ経営）

※講演会は 1時間ほどで終わり、その後は個人的な質問時間にあてています。



～１月のお知らせ～

●1 月 4 日（木）が御用始めです。（お弁当日です。）

●1 月 7 日（日）消防出初式（分列行進） ひまわりクラス参加

※市役所前の通りで行われる分列行進に参加します。

  後日、詳細文書を配付します。ご協力をお願いします。

活動計画

月のことば    風に乗って 聞こえてくるよスズの音 みんなの声も響いてくるよ

生活・活動のめあて 手洗いとうがいをしっかりしよう  ゆっくりと寝てしっかり食べよう

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩 百人一首

うた We Wish You a

        Merry Chistmas

絵本 月刊絵本

『つるのおんがえし』

ワーク そ・え・め・ぬ

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

あひる・うさぎ

予想されるあそび

・サーキット

・百人一首カルタあそび

生活習慣

・正しい身だしなみを身に

つけよう。

・うがい、手洗いをしよう。

詩   あいうえおうた

うた あわてんぼうの

サンタクロース

絵本 月刊絵本

『さんたさんからきたてがみ』

ワーク ひらがな 数字 5・6

楽器 カスタネット すず

タンバリン

さくらさくらんぼ

あひる

予想されるあそび

折紙 縄跳び 雲梯

ドッジボール

生活習慣

・うがい、手洗いをしよう。

・自分で衣服の調節をしよう。

詩  つみき

うた ジングルベル、お正月

絵本 月刊絵本

『あのね、サンタの国ではね』

楽器 スティック棒

さくらさくらんぼ

あひる、うさぎ

予想されるあそび

制作～凧制作、年賀状制作

おしくらまんじゅう

ケンケンパあそび

生活習慣

・姿勢よく食べよう

・手洗いをしよう

・園で使うタオルを準備したり

片付けよう

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・衣服の前後を確認しながら、

着脱しよう。

・日中布版ツパンツで過ごし、

排泄の有無を伝えてトイレで

排泄しよう。

・寒さに負けずに、戸外で沢山

遊ぼう。

・トイレに座る練習をしよう。

・戸外でたくさん体を動かして

元気よくあそぼう。

・制作では、クレヨンを使った

なぐり書きを楽しもう。

・戸外で外気に触れながら,散歩

車に乗って散歩をしたり、保

育者と手を繋いで歩く練習を

しよう。

・手づかみ食べをしたり、スプ

ーンを使って給食を食べよう。

外部講師活動 ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。

クラス 活  動  日

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 15日 22 日 ） ・ 体 育（ 6日 13 日 20 日 ）

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ １日 15日 ）

１２月のおもな行事

9（土）クリスマス会

１１（月）ひまわり茶会

２０（水）防災訓練

２１（木）お楽しみ会

２３（土）お弁当日

28（木）御用納め
保育料口座振替 25 日（月）

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。


