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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「おむすびの日」 
1995年 1月 17日に阪神淡路大震災 
が起こり、人々を支えるために手軽に 
食べれるように、また励ましの絆を深 
めた「おむすび」。朝ごはんの大切さも 
話しました。 

私たちの住む延岡でも地震が増 
えており、災害の恐ろしさと、人 
々の助け合う姿を伝えたいと思い 
ました。 
朝ごはんを食べることで、どの 

ようなことがいいのかを伝えたい 
と思いました。 

地震が起きると、火事や津波な 
ど怖いことが起きることを再度確 
認し合いました。 
朝が忙しくても「朝ごはん」を 

食べることはとても大切で、毎朝 
しっかりと食べようと、みんなで 
約束しました。 

「ウイルス感染による 
手洗いの大切さについて」 

感染性の病気が流行る時期です。 
手洗いやうがいなど、日ごろ 
行っていることの大切さを 
話しました。 

現在、市内でもインフルエンザ 

が大流行しています。 

インフルエンザなど感染症にか 

からないように、手洗いの大切さ 

を紙芝居を通して話しました。 

「ウイルスをやっつけろ」の 
紙芝居を見た後、手洗いの 6つ 
のポーズを、歌に合わせて手を動 
かしながら行いました。日頃から 
手洗いに取り組んでいる様子が感 
じられました 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 7 年 1 月 27 日 発行 

●インフルエンザ流行 
 市内でもインフルエンザが流行しています。感染予防をしっかり行いましょう。 
 感染予防：手洗い、うがい、必要時のマスク着用、こまめな換気、適度な水分補給 
 
●感染性胃腸炎 注意！ 
 腹痛、嘔吐、発熱、下痢、白っぽい便などの症状を伴う感染性胃腸炎が流行する時期です。 
 お子さまの便の色や形状をよく見ましょう。 
 感染力が強いので、嘔吐物や糞便は、次亜塩素酸水で消毒を行いましょう。 

つぼみクラス ～ブロックでおままごとあそびをしていた時の子ども同士の会話より～ 

 

手のひらサイズのブロックであそんでいた時のこと。 

お医者さんごっこをしている様子のMさんと Yさん。 

Mさん（お医者さん役）「お薬できましたよ。お薬どうぞ。」と、ブロックを１つ Yさんへ差し出しました。 

Yさん（患者さん役） 「私は、元気だから大丈夫。」と、お薬を受け取らずに、返していました。 

ままごとあそびの可愛い子どもの会話を微笑ましく思うと同時に、「自分の体のことをよくわかっているね～」

と、驚いた保育者でした。子どもの発する言葉や何かを伝えようとする仕草を見逃さないように、これからも

あたたかく見守っていきます。 

新しい年が明け、巳年が始まりました。年末年始は市内でインフルエンザ等感染症が急増し、園内でも
年末にはインフルエンザ罹患者が増えていましたので、子どもたちの様子を心配していました。しかし、
年明けに元気に登園している子どもたちの笑顔を見て、安心いたしました。感染症は今後も油断できませ
んが、しっかりと「うがい、手洗い」を呼びかけて対策をしていこうと思います。 

 
１月 21日にフリー参観を実施いたしました。今回は、お正月あそびとして、カルタ、コマ、百人一首、

凧あげなど、年齢にあわせて楽しく遊びました。３歳以上児クラスの子ども達は大武体育館のグラウンド
に移動して、手づくり凧をあげました。「あがれ～あがれ～」と凧を手に走りまわる子ども達。その姿を追
いかけながら撮影する保護者の皆さまの姿が見られました。ありがとうございました。 



【お知らせ】 

3月 8日（土） 卒園式（年長クラス親子対象） 

※年長クラス以外はお休みとなります。 

3月 10日～14日 令和 7年度入所児保護者個別面接 

3月 22日（土） 令和 7年度保護者総会 

          ※時間は 15：30～１６：３０を計画中です。 

決定次第お知らせいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      風にも負けない元気なからだ  春の足音おと待ち遠しいな 

生活・活動のめあて  こまめな手洗い、うがいをしっかりしよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首 

うた 豆まき 

   うれしいひなまつ 

絵本  にこくまさんと 

おにおんせん 

ワーク ひらがな「ら・ち」 

楽器 鍵盤ハーモニカ 

さくらさくらんぼ 

なわとび、かたつむり、荒馬 

予想されるあそび 

・なわとび 

・リズムあそび 

 

生活習慣 

・手洗いうがいを丁寧に行おう。 

・戸外でも身体をたくさん 

動かして元気に過ごそう。 

 

詩    たけのこ 

うた  まめまき  

うれしいひなまつり 

絵本 月刊絵本  

ワーク ひらがな「ま・よ」 

数字「５・６」 

楽器 すず 

さくらさくらんぼ  

両生類 うさぎ うま 

 

予想されるあそび  

なわとび ドッジボール 

生活習慣  

・薄着を心がけ、寒くても戸外 

で元気に遊ぼう。 

・自分で衣服の調節をしよう。 

・手洗いうがいをして、感染症 

を予防しよう。 

詩  かぜさんだって 

うた 豆まき   

   うれしいひなまつり 

絵本  ゆきのじょおう 

ワーク ちがうのどれ 

楽器 カスタネット すず 

さくらさくらんぼ 

  両生類 うさぎ うま 

予想されるあそび 

 鬼ごっこ 色つき鬼 

 S棒跳び なわとび 

生活習慣 

・手洗いうがいを丁寧にして 

風邪や感染症を予防しよう。 

・寒さに負けず、 

元気に戸外あそび 

を楽しもう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・トイレで排泄をしよう。 

・自分の気持ちを言葉で言おう。 

（いや、しないで、○○して、等） 

・順番のあることや待つことを 

知って遊ぼう。 

・節分についてのお話を聞き、 

作ったお面で遊ぼう。 

・寒さに負けず戸外や散歩で 

 元気に遊ぼう。 

・トレーニングパンツで過ご 

そう。 

・パンツやズボンを自分で履く 

練習をしょう。 

・リズムに合わせて体をたくさ 

ん動かそう。 

・衣服の調節をしながら、戸外 

や散歩に行き、 

自然に触れ合う。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ ７・１４・２１ ） ・  体 育（ ５・１２ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ７・２１ ） 

 

【２月のおもな行事】 

3（月）豆まきおたのしみ会 

５（水）保護者役員会（18時～） 

１２（水）フリー参観（ばら組・ひまわり組） 

１８（火）法人第三者委員会 

２０（木）避難訓練 

２２（土）お弁当日 

保育料口座振替 25日（火） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


