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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

＜時の記念日について＞ 

今は、時計を見て時間を確認することが 

できますが昔の人は、太陽の動きを見て時 

間を確認していたという話をしました。 

６月１０日は時の記念日です。 

「時間を大切にしよう」というこ 

とを子ども達に伝えたくて、お話 

をしました。 

「時計がなかった」ということに 

驚いていました。 

「とけいのうた」を元気に歌って 

くれました。 

 ＜梅雨について＞ 

梅雨について話をしました。曇りや雨が 

多くなる時期に入りました。じめじめと湿 

度も気温も高くなるので、熱中症にも気を」

つけようという話をしました。 

宮崎県も梅雨入りし、雨が多く 

なる時期になってきました。梅雨 

の時期に気をつけて欲しいことを 

伝えました。 

雨が好きな植物や虫は、あじさ 

いやカタツムリなど、皆よく知っ 

ていて元気に答え 

てくれました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 6 年 6 月 26 日 発行 

☆夏に流行～ヘルパンギーナ、手足口病、アデノウイルス感染症など、のどが痛いときの食事の POINT！～ 
 ・冷たい物（アイス、プリン、ゼリーなど） ・やわらかく飲み込みやすいもの（おかゆ、よく煮たうどん） 
 ※柑橘系の果物、トマトなど酸味のあるものは避けましょう。 
 
☆熱中症を予防するには 
 ・カフェイン、糖分ゼロの麦茶や白湯がおすすめです。1回分 50～100㎖を細目に与えましょう。 
 ・消化に時間のかかる牛乳や硬度の高いミネラルウォーターは水分補給という点ではあまり適しません。 
 
☆熱中症を疑ったら 
 ・涼しいところへ移動し、衣服を緩めて風邪通しをよくして寝かせましょう。 
 ・塩分、糖分を含んだイオン飲料をこまめに少しずつ与えましょう。 
 ・意識がない、けいれんを起こしていた場合などは救急車を呼びましょう。 
 

◇◇園内で確認されている感染症は、掲示板をご覧ください◇◇ 

◆お弁当日の様子より（５歳児）◆ 

  お友だちのお弁当に入っている『えだまめ』をみて、「めだまめだ
．．．．．

～！」と喜んでいました！ 

◆トイレトレーニングの様子より（２歳児）◆ 

  トイレで用を足した後、水を流すたびに、便器の中にむかって「ばいば～い！」と手をふっています。 

◆避難訓練の様子より（３歳児）◆ 

  なないろ館の屋上への避難訓練が終了した後のこと。「今日はね、地震とつまみ
．．．

だった！」 

～一生懸命に、自分の思いを言葉で話そうとする子どもの姿は、とてもかわいいものですね。～ 

７月は、「引き渡し訓練」があります。今回は水害想定となっています。 

当園は平成９年の台風１４号の際に、床上浸水被害を受けました。その時は、市内の多くの場所で浸水被害

が発生しました。保育園の早期復旧のために、たくさんのボランティアの方々が力を貸してくださいました。

幸いにも園児を受け入れている時間帯ではなかったため、避難誘導の心配はありませんでしたが、もしも園児

が遊んでいる時間であったら、お昼寝をしている時間であったら、給食の時間であったら・・・と、災害対策

への思いは尽きません。 

「園児の緊急引き渡し」は、保護者に迎えに来ていただいた方が「被害が小さくなる」と判断される時に行

われる「緊急事態」です。毎月の避難訓練もそうですが、「訓練しておくこと」が大切であると考えています。 

保護者の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 



19日（金） 引き渡し訓練 

20日（土） お弁当日 

23日（火） 交通安全教室（すみれ・ばら・ひまわり組） 

28日（日） のべおか童謡コンサート（ばら・ひまわり組） 

29日（月） お楽しみ会 

       夕涼み会（ひまわり組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      夏がきた！ 光輝く水しぶき みんなが待ってた水あそび。 

生活・活動のめあて  水分補給をこまめにしよう。 汗の始末をしよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首・かまきり 

うた うみ・たなばた・ 

   世界中の子どもたちが 

絵本 ブレーメンの音楽隊 

ワーク 「う・り・さ・き」 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

ウサギ・金魚・どんぐり 

あひる 

予想されるあそび 

・プールあそび、水あそび 

・どろんこ遊び・制作 

 

生活習慣 

・汗を拭いたり、衣服の調節を 

したりして、健康に気をつけ 

て過ごす。 

・水分補給をこまめに行う。 

詩   たっぷたんたん 

うた うみ たなばた 

世界中の子どもたちが 

絵本 きのしたまさるパン 

ワーク 鉛筆で線描きをしよう 

楽器 カスタネット 鈴 

さくらさくらんぼ 

ウサギ・金魚・どんぐり 

あひる 

予想されるあそび 

・プールあそび、水あそび 

・制作 

（折紙でアイスクリーム作り） 

 

生活習慣 

・汗を拭いたり、衣服の調節を 

したりして快適に過ごす。 

・水分補給をこまめに行う。 

詩  アイスクリームの歌 

うた アイスクリーム 

絵本  かちかち山 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

ウサギ・金魚・どんぐり 

あひる 

予想されるあそび 

リズムあそび 

製作（アイスクリーム） 

生活習慣 

・汗をかいたら着替えたり、手 

を洗ったりして健康・衛生に 

気をつける。 

・水や砂などの感触や心地良さ 

を味わい、全身遊びを楽しむ。 

・友達と一緒にリズムあそびを 

楽しむ。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・身支度や、簡単な身の回り 

 のことを自分でできるよう 

 に挑戦しよう。 

・水、泥、砂の感触あそびを 

 楽しもう。 

・自分の気持ちを言葉 

で伝えよう。 

・オマルに座って、トイレに座 

 る練習をしよう。 

・水あそびを楽しもう。 

・指先を使って制作を楽しもう。 

・リズムあそびでたくさん体を 

動かそう。 

・体調の良い日には戸外で水あ 

 そびに参加し、水の感触を楽 

 しもう。 

・離乳食後はシャワーをして、 

気持ちよく 

過ごそう。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 5日 12日 19 日 ）・体育（ 10日 17日 24日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ １２日 ２６日  ） 

 

７月のおもな行事 

1日（月） プール開き 

2日（火） 七夕行進 

3 日.４日.５日.11 日.12 日 星雲高校保育体験学習 

9日（火） わいわい楽しい昼食会（ひまわり組） 

12日（金） 園児内科検診 

18日（木） むかばき体験（ばら組） 保育料口座振替 25日（木） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


