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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

・熱中症について 
 
暑さ対策としてできること、している 
こと、した方がよいことを話しました。 

朝ごはんをしっかりと食べてなく、
水分ものもうとしない子、水筒の 
減りが少ない子が増えたため 
熱中症の怖さを知ってもらうため。 

水分補給は何となく分かっていた 
が、食事（朝食）の大切さが、 
熱中症の予防になることが分かると 
「モリモリ食べてくる！」と言っ 
てくれた。 

・残暑の話 
 
まだまだ暑さが続いています。暦に 
書かれている言葉も話しました。 

朝晩は、少しずつ過ごしやすく 
なってくるけれど、日中は、まだ 
真夏の暑さがあります。暦の上で 
は立秋からがら残暑を伝える 

暑いと水あそびができるから 
嬉しいの声や 
いつから涼しくなるの？と質問や 
感想のこえが聞かれた 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 6 年 8 月 27 日 発行 

残暑厳しいこの時期は、夏の疲れが出やすい頃です。また、台風発生・接近のシーズンのため、気圧の変
化で気管支が影響を受けやすいお子様は注意が必要です。体調の変化に気をつけながら過ごしましょう。 
 
『9月 9日は救急の日』 
※救急箱の中身を１年に１回チェックしましょう。 
 滅菌ガーゼや薬は使用期限があります。テープ類は古くなると粘着力がなくなります。 
※傷は洗い流しましょう。 
 園で最も多いのが、擦り傷、切り傷です。傷ができた時はすぐに水道水で洗いましょう。 
※家の中の事故を防ぎましょう。 
 リビングなど…ソファーやベッドから落ちたり、おもちゃを飲み込んだりする危険がある。 
 キッチン…調理器具によるやけどが多い場所である。 
 浴室…残り湯の中に落ちたり、入浴中に少し目を離したすきに溺れたりする危険がある。 
 ベランダ…手すりの近くに踏み台になるような物を置かないようにする。 
 
『体を清潔に保ちましょう』 ～まだまだ汗ばむ季節です！～ 
●髪をこまめにカットしましょう。前髪は目にかからないように。 
●爪をこまめに切りましょう。汚れがたまって不潔になったり、引っかいてケガをしたりします。 
●顔を洗ったり拭いたりしましょう。汗や汚れが目に入ります。 
 

～2 歳児クラスのつぶやきより～ 

●お腹がすいた H ちゃん。お腹をさすりながら、「お腹がふわふわする～」と一言。 

●セミの抜け殻を見た S ちゃん。「アメみたい！」。太陽のあたり具合で、きらきら光るべっこうアメに見え 

たのかな？ 

自分の気持ちを声に出して伝えようとする２歳児クラスの子ども達。可愛らしいですね。 

年度初めの総会においてもお話ししましたが、９月はフリー参観の日があります。 

昨年度の保護者アンケートにおいて、子どもの姿をもっと見たいというご意見が多くありました。 

そこで、今年は、9 月、11 月、１月にわたって、子ども達の園での活動の様子を見ていただけるように計

画しています。クラスごとに日にち・参観できる時間を設定しています。参観ご希望の方は、どうぞご来

園ください。期日が近づきましたら、詳細案内を配付いたします。 



○フリー参観日○ 

10（火） 11（水） ちゅうりっぷ・すみれ組 

18（水） 19（木） ばら組・ひまわり組 

26（木） つぼみ組 

～参観を希望される方は、どうぞお越しください！～ 

 

 

 

 

  

 

活動計画 

月のことば      耳をすましてごらん 虫の声  みんなも歌おう 秋のうた 

生活・活動のめあて  給食をよくかんで 美味しく食べよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた とんぼのめがね 

夕やけこやけ・虫の声 

絵本 月刊絵本 

きょだいなきょだいな 

ワーク さ・き・よ・ま 

楽器 鍵盤ハーモニカ 

さくらさくらんぼ 

とんぼ・あひる・どんぐり 

きしゃ・両生類ハイハイ 

予想されるあそび 

・団七踊りをする 

・自分たちで考えて作って遊ぶ 

・ゲーム遊びを楽しむ 

・十五夜お月さんの話を作って

遊ぶ 

生活習慣 

・汗が出たらきれいに拭く 

・手洗いうがいをきれいに行う 

 

詩 なわとびのとんねる 

うた とんぼのめがね 

   夕やけこやけ つき 

絵本ぶたさんたちのキャンプ 

ワーク ぐるぐる線の練習 

ひらがなあ行 

楽器 鈴・カスタネット 

身体を使って音を出そう 

さくらさくらんぼ 

とんぼ・あひる・どんぐり 

きしゃ・両生類ハイハイ 

予想されるあそび 

・片栗粉や小麦粉を使った感触 

 あそびをしよう 

・秋の季節を感じながら戸外 

 あそびや散歩を楽しもう 

生活習慣 

・手洗いうがいを 

丁寧に行う 

・こまめに水分補給をする 

詩  大きな栗の木の下で 

うた とんぼのめがね 

   夕やけこやけ  

   大きな栗の木の下で 

絵本  はだかのおうさま 

楽器 カスタネット 鈴 

さくらさくらんぼ 

とんぼ・あひる・どんぐり 

きしゃ・両生類ハイハイ 

予想されるあそび 

・色ペンでかいた紙を水に 

 入れ、色水遊びを楽しむ。 

・秋の草花を見つけに、 

散歩に行く。 

生活習慣 

・汚れた衣服は、袋に入れ 

 始末する。 

・手洗いうがいを丁寧に行う。 

・友達の真似っこしながら 

 楽しむ。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・簡単な衣服の着脱を自分で 

してみよう。 

・自分の気持ちや感じたことを 

自分なりの言葉で保育者や友 

だちに伝えよう。 

・数や形、色を絵本や遊びを 

通して知ろう。 

・時間に配慮しながら、トイレト 

レーニングをしていこう。 

・簡単な着脱をやりながら興味・ 

 関心が持とう。 

・身体をたくさん使って、足・手 

 を動かそう。 

・水分補給をしながら健康に過ご 

そう。 

・衣服の調節をしながら快適に過 

ごせる。 

・身体を動かしながら 

楽しく過ごそう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ ６・１３・２０ ） ・ 体 育（ ４・１１ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ １３・２７ ） 

 

９月のおもな行事 

8（日）わいわいワンパーク：延岡総合文化センター 

14（土）お弁当日 

19（木）市保育協議会幼児教育部会（当園見学） 

24（火）防災訓練 

25（水）おたのしみ会 
保育料口座振替 25 日（水） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


