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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「防災の日」 
防災の日って何？ 
どんなことをするの？ 

 

いつ何が起こるか分からない時代、 
子ども達の防災の意識が高くなる 
きっかけ作りになればと思い選び 
ました。 

避難訓練の事を思い出し「話をしっ 
かり聞く」「ダンゴムシになる」な 
ど話を聞いてくれる子ども達の前 
向きな声が聞こえてきました。 

「お月見」 ※子ども達に話した「おつきみの話し」を以下に紹介します。 
手づくりの飛び出し絵本を使って話しました。 

お月見は、１年で一番お月さまがきれいに見える日に「おだんご」や「ススキ」「おもち」 
「里芋」などをお供えして「今年も美味しい物がたくさんできました。ありがとうございます。 
これからも、美味しいものがたくさんできますように。」と、感謝の気持ちで月を眺める日です。 
この日を「十五夜」と言います。 

お月さまの中に、うさぎのような影が見えます。どうして、そのような影が見えるのでしょう。それはね・・・ 
昔、年老いたおじいさんがお腹をすかして倒れそうになっているところに、ウサギ、サル、 

キツネがやってきました。3 匹はおじいさんを助けるために、食べ物を探しに行き、サルとキツ 
ネは食べ物を探して、おじいさんに食べさせることができました。けれど、ウサギだけは食べ物を見つけることがで 
きませんでした。ウサギは、「私を焼いて食べてください。」と言い、焼かれて食べられてしまいました。食べられて 
姿が無くなったウサギは、お月さまの中に影として映るようになったということです。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 6 年 9 月 27 日 発行 

●10月 10日は目の愛護デーです。（「２つの 10を横に倒すと眉毛と目の形に見える」ことから） 
「見る力」を育てるポイント 
・明るさ、暗さのメリハリのある生活をしましょう。 ・広い空間で身体と目を動かす機会を作りましょう。 
・いろいろなものを見る体験をしましょう。     ・テレビやゲームは時間を決めましょう。 
 
●気温の差が大きくなります。 
朝、日中、夕方の気温差が大きくなってきました。風邪をひきやすい時期です。 
・汗をかいたらすぐに着替える  ・手洗いうがいをする  ・バランスのよい食事をする 
・規則正しい生活リズムを心がける   
 
●手足口病は恐ろしい！ 
現在、当園でも手足口病に感染する子どもが増えています。合併症で髄膜炎や脳炎を引き起こす病気です。 
・石鹸で手洗い、うがい ・タオルの使いまわしを避ける ・おむつ交換やトイレ後の石鹸手洗い 
・咳やくしゃみなど、咳エチケットに配慮する  ※治ってからも長い期間便内にウイルスが排出されます。 

年中ばらクラスより 
 

 泡あそびをして遊んでいたときのこと。コップに黄色の色水を入れ、その上に泡をのせてくれた子ども達。 

 「先生！ビールできたよ～！」と持って来てくれました。「ビール」を知っているんですね。 

 暑い日に、子ども達の作ってくれた美味しそうな「ビール」で、ちょっぴり涼しさを感じました。 

フリー参観には、たくさんの保護者の皆さまにご参加いただきました。また、19日には、市保育協議会

幼児教育部会研修が並行して開催され、40名近い保育園の先生方が子ども達の様子を見学されました。 

各クラスで様々な活動が展開され、試行錯誤して工夫したり、あっと驚く発見をしたりする様子をご覧

いただきました。親子の集いの時期から考えると、ずいぶん成長したと感じられた保護者の方もたくさん

おられたようです。 

市内の先生方は、子ども達がのびのびと活発に活動する様子や室内環境、園庭などの様子をご覧になら

れていました。職員にとっても緊張と楽しみのある時間となりました。ありがとうございました。 



【10月 26日（土）愛育祭バザーについて】 
・当日は、お子さまのお預かりはできません。 
・３歳以上児クラスの園児はステージ出し物があります。 
・事前購入の食券を必ずご持参ください。 

【11月フリー参観 持久走大会について】 
予定日時 11月 13日（水） 10：30～11：30 
※グラウンドや地域内を走る予定です。詳細は後日お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      きんきんきれいな秋の空 秋の自然をたくさん見つけよう 

生活・活動のめあて  気温に合わせて衣服の調整をしよう  体をたくさん動かそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首 

うた 大きな栗の木の下で 

まつぼっくり、とんぼのめがね 

絵本 

『どんくーのからだたんけん』 

ワーク よ・ま・は・ほ 

楽器 鍵盤ハーモニカ 

さくらさくらんぼ 

どんぐり、きしゃ 

うま、ギャロップ 

予想されるあそび 

・団七踊りをする 

・ハロウィーン制作 

 

生活習慣 

・脱いだ洋服はきれいに畳もう。 
・気温に合わせて、衣服調節を 
しよう。 

詩 あきのゆうぐれ   

うた 大きな栗の木の下で 

まつぼっくり とんぼのめがね 

どんぐりころころ 

絵本 『どうぞのいす』 

ワーク ひらがな 数字３・４ 

楽器 カスタネット すず 

さくらさくらんぼ  

どんぐり 

うま ギャロップ 

 

予想されるあそび 

 おりがみ（きのこ）縄跳び  

ハロウィーン制作 

生活習慣  

気温に合わせて衣服の調節を 
しよう。 
うがい手あらいをしよう。 

詩 空にらくがき かきたいな 

うた 大きな栗の木の下で 

まつぼっくり とんぼのめがね 

どんぐりころころ 

絵本 『ジャックと豆の木』 

ワーク 大きい、小さい 

楽器 カスタネット すず 

さくらさくらんぼ 

どんぐり うま きしゃ 

 

予想されるあそび 

・ハロウィーン制作 

・落ち葉をさがしてみよう 

・落ち葉を使ってあそんでみよう 

生活習慣 

・うがい、手洗いをしよう 
・衣服の調節をしよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・散歩や戸外遊びの中で、 

落ち葉や小枝を拾い、自然 

物を使った遊びを通して、 

秋を感じよう。 

・お箸を使って給食をたべて 

 みよう。 

・布パンツで過ごす時間を増 

 やしてみよう。 

・トイレトレーニング 

～オマルやトイレに座って 

排尿する喜びを感じよう～ 

・ちぎりあそびを楽しもう 

・戸外で元気よく体を動かして 

 遊ぼう 

・気候の良い日は戸外で散歩に 

出かけたり、テラスで遊ぼう 

・手づかみ食べやスプーンを使 

 って食べてみよう 

・ボールを転がしたり、マット 

 あそびで身体を動かそう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ ４・１１・１８ ） ・  体 育（ ２・９・１６ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（  １８  ） 

１０月のおもな行事 

17日（木）避難訓練 

22日（火）おたのしみ会 

26日（土）愛育祭バザー 

28日（月）お弁当日 

保育料口座振替 25日（金） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 



 


