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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

11/15（金） 
 
「七五三」について 

３歳の時、また５歳の時に神社 
でお参りした子どももいるかもし 
れません。 
「七五三」って何だろう？と、 

知って欲しいと思いました。 

子どもの中には、自分も着物や 
袴を着て神社に行ったことを話し 
てくれる子もいました。女の子は 
「お化粧してもらった！」と喜ん 
でいました。 

11/23（土） 
 
「勤労感謝の日」について 

お仕事をしている人や自分の保 
護者に対して、「ありがとう」の言 
葉と感謝の気持ちを伝えることを 
知って欲しいと思いました。 

子どもたちは、お父さんやお母 
さんの仕事を発言し、「ありがとう 
を言います！」と声に出して言っ 
てくれました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 6 年 11 月 27 日 発行 

冬を迎え気温の低下とともに空気が乾いてきました。夏より飛沫が飛散しやすく感染症が広がりやす

い環境です。 

●下痢、嘔吐をくり返す ●38℃以上の発熱 ●目やにがいつもより多い ●顔色が悪い 等 

いつもと違うサインを見逃さないようにしましょう。 

 

☆インフルエンザが流行する時期です☆ 

 インフルエンザウイルスによる 38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身症状が突然現れます。 

 ～予防のため ・外から帰ったら必ず うがい、手洗いをしっかりしましょう。 

        ・栄養のある食事と水分をしっかり摂りましょう。 

 ※インフルエンザと診断を受けた時は、保育園までご連絡をお願いします。 

 ※インフルエンザは発症日（診断を受けた日）を 0日とし、5日間を経過、かつ解熱後 3日を経過する

までは保育園はお休みとなります。 

 

☆つぼみクラスの連絡帳より☆ 

連絡帳で、「三日月を見て、『Yがかじったの。ブドウ味だった！』」とのコメントをいただきました。 

Yさんと一緒に三日月を見上げるお母さんの姿が目に浮かびます。微笑ましい、美しい情景ですね。 

 

☆ちゅうりっぷクラスより☆ 

 今、クリスマス参観に向けて、歌やダンスを練習しています。日頃からおしゃべりが上手になってきてい 

るちゅうりっぷクラスの子ども達は、長い歌詞の歌も歌えるようになってきました。本番が楽しみです。 

今年もクリスマスのイルミネーションが光る時期となりました。（認）こばと保育園前の通りを、当法
人では「しあわせ通り」と呼び、「しあわせ通りのイルミネーション」として楽しんできました。 
今年も当園、清松園やわらぎの里、のぞみ園、大武タウン、またしあわせ通りに面した近隣住民の方々

のご協力をいただいて、イルミネーション点灯を行います。12月 2日～25日の期間点灯します。 
ご覧になる際には、交通安全に十分にご注意ください。 

 
 来月、12月 25日（水）に、「法人およびこばと保育園 50年記念 大型人形劇 11ぴきのねことぶた」
を開催します。当日は、午前の部（対象：当法人利用者、職員）と夜の部（対象：一般）の 2部公演で、
当園・分園の２歳以上児クラスの園児は午前中に観劇します。野口記念館までは大型バス等で移動します。 
別途、案内文書・チラシをご参照ください。 



【重要】 お知らせ 

※１２月２５日（水）は 18時までの保育です。 

※１２月２９日～1月 3日は休園です 

※1月 4日（土）は 7時～13時の半日保育です。 

また、お弁当日となります。（給食はありません。） 

保護者の皆さまのご理解とご協力を 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      元気な歌声ひびくよ サンタクロースもニコニコ笑顔 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいを丁寧にして、風邪に負けない体をつくろう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首 

うた ジングルベル 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本  アムさんの毛糸 

ワーク 「は、ほ」文字 

楽器 鍵盤ハーモニカなど 

さくらさくらんぼ 

金魚、うま、うさぎ、両生類 

 

予想されるあそび 

・折り紙等の制作をしよう。 

・戸外でたくさん体を動かして 

遊う。 

 

生活習慣 

・手洗いうがいを丁寧にしよう。 

・衣服の調節をしよう。 

 

詩  雪だるま  

うた  お正月 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本 月刊絵本 

ばばばあちゃんのマフラー 

 

ワーク 数字５・６ ひらがな 

楽器 すず カスタネット 

さくらさくらんぼ  

うま 両生類 

予想されるあそび 

おりがみ（こま・はごいた） 

縄跳び 持久走 ドッジボール 

 

生活習慣  

・薄着を心がけて、外で身体を 

たくさん動かそう。 

・衣服の調節をしよう。 

詩 夕日が背中を押してくる  

うた ジングルベル 

 あわてんぼうのサンタクロース 

絵本  月刊絵本 

   マッチ売りの少女 

ワーク 長い・短い 

楽器 カスタネット・すず 

さくらさくらんぼ 

 うま、うさぎ、両生類 

予想されるあそび 

・鬼ごっこ ・伝承遊び 

・戸外で体を動かして遊ぼう 

生活習慣 

・手洗い、うがいを丁寧にして 

風邪予防につとめる。 

・薄着で元気に体を動かして 

体力をつけましょう。 

・衣服の調節をしよう。 

 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・簡単な所持品の始末を、 

保育士と一緒にしよう。 

・クリスマス会に向けて、 

歌やダンス、言葉あそびを 

楽しんで表現しよう。 

・トイレトレーニングをしなが 

 ら着脱を自分でしてみよう。 

・クリスマス会に向けて、言葉 

 あそびや身体あそびを楽し 

もう。 

・感染症に気をつけ、換気をし 

 ながら元気よく遊ぶ。 

・クリスマス会に向けて、ピア 

 ノや音楽を聞いて身体を動 

かし楽しもう。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ ２０ ） ・  体 育（ １８ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ２０ ） 

 

～１２月のおもな行事～ 

2（月）イルミネーション点灯 

14（土）クリスマス会 

17（火）避難訓練 

19（木）おたのしみ会 

25（水）50年記念人形劇観賞（２歳以上児） 

28（土）御用納め・お弁当日 

保育料口座振替 25日（水） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


