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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「気持ち」って・・？ 
絵本『きもち』を読み、楽しい気
持ちも、ちょっと嫌な気持ちも混
ざりやすくて大切な気持ちという
ことを伝えていきました。 

自分の中に生まれては消える色々な 
「気持ち」の事を考える機会になれば 
と思い選びました。 

想像したことや感じたことなどを声に 

出し「こんなときある！」「なんでか 

な？」と考え始める子どもたちの姿も 

ありました。 

3 月 3 日 
「桃の節句」について  

ひしもちの色の意味を知ると、 

「知らなかった！」「お母さんに教えて 

あげよう！」と話す姿が見られました。 

 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
ペットボトルキャップ、ペットボトル、アルミ缶回収のお礼 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 8年 ２月 ２５日 発行 

3 月 3 日は耳の日です。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを起こすことがあります。 

 〇耳を爪で引っかいたり、強く引っぱったりしない。 

 〇耳あかがたまっていないか、耳だれが出ていないかのチェック（耳掃除のし過ぎには要注意） 

 〇鼻をかむときは、片方ずつ強くしすぎない。 

 〇耳のそばで大きな音や声を出さない。 

「日本講演新聞」1 月 26 日 3103 号  
NPO 法人日本アドラー心理学カウンセリング協会 理事長 鈴木 稔 氏 の記事より一部抜粋 
 

「甘やかしが危険なのは、支配と依存の関係の中で、子どもの自立（自信）や協力（信頼）が奪われてしまうからです。
虐待と同じように甘やかしも危険なのです。…中略… 
①「甘やかしすぎ」。全てを与えられた子どもです。もし、親が子どもの要求を無視すると、子どもは癇癪を起こし、 
挑発的な行動をして親が折れるよう仕向けます。…中略… 

②「過許可」。何でも許されてきた子どもです。この子は、他者にどんな危害が及ぶかもお構いなしに、好き勝手な行
動を許されます。親は、子どもを欲求不満状態にしないことが大切だと思っています。 

③「過支配」。子どもを支配しすぎる親は、子どもに失敗から学ぶ機会を与えません。親が全てを決定してしまうから
です。支配される子は、親の指示を仰がないと行動しなくなります。…中略… 

④「過保護」。過保護な親は危険を過大に考えるあまり、子どもに物事の危険な面ばかり指摘しがちです。…中略… 
自立心や責任感が身につきません。 

こばと通信３月 

ペットボトルキャップは、45ℓの袋で 27袋分集まり、  

先日延岡イオンへ届けました。４５ℓの袋の中に、 

約２500～2700 個のキャップが入り、約 3 人分の 

ポリオワクチンを寄付できます。今回は、約 81 人分の 

ワクチンを寄付することができました。集められたペット 

ボトルキャップがどのようにして、ワクチン寄付へと 

つながるのか、ひまわりクラスのお友だちと一緒に 

お勉強をしたところです。 
 

沢山のアルミ缶、ペットボトルが集まり、買取業者へ持って行きました。今年度は、 

69,283 円の収益がありました。この収益は、保護者会費となります。ペットボトルキャップ、

ペットボトル、アルミ缶回収にいつもご協力をいただきまして、ありがとうございます。 

 

 

 

ひな祭りの伝統行事を知り、日本
の伝統行事に親しんでほしいと思
い選びました。 

 



・3月のおもな行事にも記入していますが、3月 27日（金） 

 １８：００から保護者総会があります。 

 来年度入所される世帯が対象となります。よろしくお願いし

ます。 

ひまわりクラスへのお知らせ 

3 月 12 日（木）は、お食事会です。別途詳細をご確認くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ろうばいのかおりがただよう春の風 

生活 活動のめあて  手洗いうがいをしっかり行い、感染症の予防をしよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 「雨ニモマケズ」 
 
うた はるがきたんだ 

うぐいす・はるがきた 
 

絵本 『うぐいすの 
    おんがえし』 
 

ワーク 最後まで 
終わらせよう  
    

楽器 鍵盤ハーモニカ 
 
体幹あそび 
 雲梯あそび 
 なわとびあそび 
 
予想されるあそび  
 鬼ごっこ、なわとび 
 けんけんぱ 
 
生活習慣  
 手洗いうがいをしっかり行
い、風邪予防をしよう。 

 使った物の片付けや、掃除を
し、身の回りをきれいにしよ
う。 

詩  「いち」 
 
うた はるがきたんだ 

うぐいす・はるがきた 
 
絵本 『気持ちを整える 

絵本シリーズ』 
 
ワーク 名前を書いて 

みましょう 
 
楽器 すず、カスタネット 
 
体幹あそび  
 簡易サーキッド 
 体幹運動 
 
 
 
予想されるあそび   
 なわとび練習 
 ルールのあるグループ遊び 
 
生活習慣 
 戸外で元気に体を動かし、 
 手洗いうがいを丁寧に 
 しましょう。 

詩 「世界中のこどもたちが」 
      （手話で表現） 
うた はるがきたんだ 

うぐいす・はるがきた 
  
絵本 『きたかぜとたいよう』 
 
 
 
 
楽器 カスタネット・すず 
 
体幹あそび  
 S 棒跳び バランスウェーブ 
 
予想されるあそび  
 だるまさんがころんだ 
 鬼ごっこ 
 色つきおに 
 
生活習慣 
 手洗い、うがいを徹底して 
風邪予防をしよう。 

 身辺整理（朝の準備、脱いだ
服を畳む）を出来るところは 

 一人でしてみましょう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・春の気配を感じながら、戸外 
へ出て、体を動かす遊びを 
楽しもう。 
 
 
 

・スプーンや箸の持ち方に気 
 を付けて食事をしよう。 

・散歩や園庭あそびを通して、 
のびのびと遊ぼう。 

・トイレに座り、排泄をする 
気持ちよさを感じよう。 

・季節の変化を感じたり、春の 

自然を見つけたりしながら 

散歩や戸外遊びを楽しもう。 

・音楽に合わせて踊ったり、体 

を十分に動かして楽しもう。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ １３ ） ・  体 育（ １１・１８ ）   

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ お休みです ） 

 

３月のおもな行事 
3(火)おたんじょう・お楽しみ会 
7(土)第 51回卒園式（年長クラスのみ） 
9(月)避難訓練 

10(火)新規面談 
25(水)～31(火)1号休業日 
27(金)18:00～保護者総会 
       （次年度入所者） 
28(土)お弁当日 保育料口座振替 ２５日（水） 

コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。  

 

 

 

 

 

 


