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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「昭和の日」について 
誰が決めたのか 
どうして休みにしたのか 

祝日について興味を持ち、自分の 
祖父母に感謝の気持ちを伝えて 
欲しいと思ったため 

「へー！」、「ふーん」など 
関心の返事をしたり、「お家のお 
じいちゃん、おばあちゃんに 
ありがとうっていうね」などの 
声が上がっていた 

３月２１日 
「ランドセルの日」について 
 

もうすぐ入学する年長さんに、 
お家の方から買ってもらった大切 
なランドセルを、大事に使って 
欲しいと思ったため。 

かわいい、かっこいい大切な 
ランドセル。お家の方に感謝して、
大事に使おう！という声が多く 
上がりました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 7年 ３月 ２６日 発行 

新年度、環境の変化などにより、体調を崩しやすい時期です。 
生活リズムを整えて楽しく過ごしましょう。早寝、早起きを心がけましょう。 
朝食を食べることで、体が目覚め、その日の体のリズムが始まります。朝ごはんをしっかり食べましょう。 
＜毎朝の体温チェック＞ 
・機嫌は？・肌の状態は？・顔色、表情は？・熱や咳は？・尿や便は？    
子どもの健康管理の基本は「いつもと違う状態」に気付くことです。 
そのためには、「いつもの状態」を把握しておきましょう。 

すみれクラス（3歳児） 

 

園庭あそび中、桜の花が一つ咲いているのに気付きました。 

保育士「あっ、桜の花が咲いているのを見つけたよ、どこでしょう？」 

複数人の子ども「あっ、見つけた！あそこにある！」 

Sちゃん「薄ピンクの色だね。」 

「薄ピンク」という言葉を知っていることに驚き、この一年の成長と、嬉しさを感じました。 

春は、もう、すぐそこまで来ているのですね。 

世の中が何かとあわただしい中、令和７年度が始まります。子ども達は、在園児、新入児それぞれに

新しい環境への挑戦が始まります。保護者の皆さまも、家庭内、職場内において緊張の中での子育てに

頑張りましょう。 

当園も、保育内容の大きなめあてに「絵本の読み聞かせ」をかかげました。子どもの心にひびく絵本

との対話を楽しんでいきたいと思います。 

春がきて自然のちから美しき 去り行く子等は輝きの中に 

 

 

 



＜お知らせ＞ 

・親子の集いに向けて、体育館での練習も始まります。

体操服着用での登園は、都度お知らせします。 

・5月 16日（金）はつぼみクラス対象の参観日です。 

・5月 24日（土）年長ひまわりクラス親子登山です。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば     やったー！春がやってきた。お花もきれいで嬉しいな 

生活・活動のめあて  「おはようございます」「さようなら」「いただきます」のあいさつをしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた ちゅうりっぷ  

ことりのうた 春が来たんだ 

絵本  月刊絵本 

ワーク 数字 １・２・３ 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ  きんぎ

ょ めだか 

予想されるあそび  縄跳び 

ドッジボール 雲梯  

こいのぼり制作 

生活習慣  

衣服の調節をしよう。外から

帰ったら手洗いをしよう。 

脱いだ服はたたんで片付けよう 

詩   つくし 

うた ・せんせいとおともだち 

   ・ちゅうりっぷ 

   ・おはながわらった 

絵本 ・月刊絵本 

ワーク 線をなぞろう 

楽器 カスタネット、鈴 

さくらさくらんぼ 

うさぎ、かめ、きんぎょ 

予想されるあそび 

・簡単なルールのある遊び 

・虫探しなど自然に親しむ 

生活習慣 

・身の回りのことを理解し、自 

分で行おうとする。 

・手洗い、うがいを丁寧に行う。 

詩  そらはせかいへ 

うた ちゅうりっぷ ことり 

のうた おはながわらった 

絵本  ももたろう 

楽器 ボディーパーカッション 

さくらさくらんぼ 

うさぎ 金魚 どんぐり 

予想されるあそび 

砂場あそび 園庭あそび、散歩 

(春探し) 

生活習慣 

・新しい友だちや新しい環境、 

保育室に慣れよう。 

・身の回りのことを自分でし 

てみよう。 

・散歩や戸外あそびで春探しを 

しよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・新しい環境に慣れ、友だち 

と沢山遊ぼう。 

・散歩や園庭で、虫や草花 

を探したり、見つけてみよう。 

・新しい友だちや先生、クラスに 

慣れ園での生活を楽しむ。 

・天気の良い日は戸外でのびのび 

と遊ぶ。 

・給食ではスプーンや手づかみで 

食べる。 

・安心できる雰囲気の中で過ごし 

保育者と関わりながら信頼関係を 

深める。 

・日光浴や散歩で春の心地よさを 

感じる。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ １１・１８・２５  ） ・ 体 育（ ９・１６  ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック （ １８・２５ ） 

 

＜４月のおもな行事＞ 

1（火）対面式 

10（木）お弁当日 

19（土）延岡市保育協議会総会 

22（火）おたのしみ会 

23（水）・24（木）こいのぼり行進 

25（金）避難訓練 

 
保育料口座振替 ２５日（金） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 

 

 

 

 


