
・1号お休みのお知らせ 

 8 月 12 日（火）から 16 日（土）まで夏季休業     

休業日になります。 

・保育士体験のお知らせ（自由参加） 

   9月1日（月）から12日（金）の内、ご都合の付

く日にご参加いただきます。詳細は後日、お知
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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

七夕にちなんで、織姫様と彦星様が、 
なぜ、一年に一日だけ会えるのか？ 
なぜ、そのようになったのかを話す。 

七夕について 
知らせ、子ども 
たちの考えを 
聞いてみたかっ 
たから。 

「一年に一度しか会えないのは、 
どうしてだと思う？」の問いに 
「お母さんに怒られたから」 
「ケンカしたから」等々 
こどもらしい言葉が聞かれた。 

 
身体の仕組み～熱中症予防のお話～ 
 
【プールの中に入っていたら水分補給 
はしなくても大丈夫？】 

 
暑くなり、プール遊びも楽しく 
なってきました。プールに中に涼 
んでいても水分補給は大切なこと 
を伝えたいと思ったから。 

プールに入ったら身体の中の水分 
は、「増える？減る？」の質問に 
対して、迷わず増えるの方に手を 
挙げていました。プールに入って 
いても身体の中の水分はなくなっ 
てしまうことを伝えました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

今月の絵本・紙芝居～お話の広場～ 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 7年 7月２９日 発行 

月のおもな行事 

６（水） プール終い 

15（金）16（土） お弁当日            

21（木）避難訓練 

26（火）おたんじょう・おたのしみ会 

～暑い夏を元気に乗り切るポイント～ 
・水分補給～こまめな水分補給を意識し、実践し、脱水症状や熱中症の予防をしましょう。 
・皮膚のケア～こまめに汗を拭いたり、皮膚を清潔に保ちましょう。 
・紫外線対策～外出時は帽子をかぶり、日焼け止めや日傘で紫外線対策をしましょう。 
・室温管理～エアコンの設定温度は、26～28℃が望ましいとさています。室内での熱中症にも気を付けま

しょう。 

2 歳児クラス R くん 

 

 保育士 汗を拭きながら「暑いね～」 

 R くん 「夏だからね」 

 保育士 「・・・そうだね、ほんとうにそうだよね・・・( ；∀；)」 

 2 歳児の男の子に教えられ、本当にそうだなと納得した保育士でした（笑）。 

先日、引き渡し訓練が無事に終わりました。保護者の皆さまには、お迎えやアンケートのご提出の 
ご協力をいただき、ありがとうございました。 
また、２７日（日）の童謡コンサートでも、保護者の方々のご理解、ご協力のおかげで、子どもたち
の可愛い歌声が、文化センターに響き渡りました。ありがとうございました。 
 
さて、職員は日々、専門職として、また豊かな人生を送るため、スキルアップや自己研鑽の為の研修
受講に努めています。今月は８月３０日（土）に虐待研修があります。この日は、給食ありの 
１３：００お迎えとなります。ご協力の程、よろしくおねがいいたします。 

月刊絵本「やってみよう シャボン玉作りたい！」～ばらクラス 
 
色々な道具、拭き方、やり方などで、様々な形のシャボン玉が出来ることを知った子どもたち。「やって
みたぁい」「明日しようよ」の声やきれいなシャボン玉、大きなシャボン玉を見て「入ってみたぁい」「食
べてみたぁい。美味しそう」と目を輝かせていました。自分の思ったことを話す姿が可愛らしかったです。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ・暑さに負けず 元気いっぱい 楽しもう 

生活・活動のめあて  ・手洗い、うがいをしっかり行い、体調管理に気を付けよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた せみ うみ 

絵本  月刊絵本 

 『ばけもんがおどるてら』 

ワーク めいろ ひらがな 

楽器 すず カスタネット 

さくらさくらんぼ 

かめ、あひる、めだか 

予想されるあそび 

・水あそび（シャワー） 色水

遊び 染めあそび 折り紙

（かき氷） 砂遊び（やま 

トンネルづくり） 

 

 

生活習慣 

・汗をかいたら自分で拭いたり、

着替えたりしよう。 

・鉛筆を正しく持ち、姿勢を正 

して文字を書こう。 

詩  「帽子をかぶろう」 

うた せみ、うみ 

絵本 月刊絵本 

『まなつのゆきやまツアー』 

ワーク 「く」「し」 

楽器 カスタネット、すず 

さくらさくらんぼ 

かめ、あひる、めだか 

予想されるあそび 

水あそび、色水遊び、 

泡あそび、シャボン玉、 

水を使って砂遊び 

生活習慣 

・汗をかいたら、しっかりと 

タオルで拭こう。 

・熱中症予防で、しっかりと 

水分補給をしよう。 

詩  「トマト」 

うた せみ うみ 

絵本  月刊絵本 

『うみのみずなぜからい』 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

かめ、あひる、めだか 

予想されるあそび 

・水あそび、色水遊び、 

スタンプ遊び(野菜)、砂遊び、 

折り紙 

 

 

 

生活習慣 

・汗をかいたら、こまめに拭い 

てみよう。 

・食後に歯みがきをする習慣を 

身につけよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・快適に健康で過ごせるように 

する。 

・保育者や友だちと一緒に、 

水あそびを十分に楽しむ。 

・日中トレーニングパンツを 

履いて過ごす。 

・暑い夏をゆっくりと過ごすよう 

にする。 

・トイレトレーニングをタイミ 

ングを見て進めていこう 

（オマルに座る） 

・衣服の調整、水分補給をしな 

がら健康に過ごそう。 

・保育者と一緒に、スキンシップ 

を取り身体を動かそう。 

・室内で快適に過ごせるように、 

 気温や室温に気を付ける。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ １・８・２２・２９ ）・体 育（ ６・２０・２７ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ なし ） 

 

保育料口座振替 25日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 

 

 


