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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「防災の日」について 
「救急の日」について 

９月に防災の日や救急の日があっ 
たため、子ども達が災害について 
考える良いきっかけになると思い 
選びました。 

子ども達が知っている災害に 
ついて口々に発言する姿が見られ、
一人ひとりが意識して生活して 
いると感じました。 

「トンボ」について 夏も終わり、沢山のトンボが飛び 
始めたのを見て、トンボの成長過 
程を知って欲しい、伝えたいと思 
いました。 

卵を産む場所や赤ちゃんを「やご」
と呼ぶことを知っている子どもが 
いました。ヤゴの写真を見せると、 
「かわいい」「気持ち悪い」と反応 
がさまざまでした。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 
 
今月の絵本、紙芝居～お話の広場～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
あのね（こどものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 7 年 9 月 25 日 発行 

「10」を横にすると、眉と目に見えるので、10月 10日は、目の愛護デーです。子どもの目を守るには 
感染症やケガだけでなく、見え方の異常にも注意が必要です。 
・頭を傾けてみる  ・目を細める  ・横目で見る  ・片目をつぶってみる   
・片方の目が内側や外側に寄る 
気になるサインがあれば、早目に眼科に相談をしましょう。 

3歳児すみれクラス Kちゃんとの会話 
 
Kちゃん「先生見て。どんぐりがあった。どんぐりは、手と足が無いね。」 
保育士 「本当だ、どんぐりだね。どんぐりはどうして、手と足が無いんだろうね。」 
Kちゃん「おっきな雨があってね、それで手と足がなくなったんだよ。」 

（前日に降った大雨で、どんぐりの手と足がとれたんだと考えているようです。） 
保育士 「そうなんだね。どんぐりさん、痛いかな？困っているかな？」 
Kちゃん どんぐりを自分の耳にあてている。（話を聞いている様子） 
     その後、どんぐりをやさしくなでなでしていました。 
     Kちゃんの優しく、可愛い姿を見ることが出来、幸せな気持ちになった保育士です。 

一日保育士体験にご参加いただきまして、ありがとうございました。 

暑い中、散歩の引率をしていただいたり、園庭遊具で遊ぶ子どもの見守りをしていただきました。また、掃除

や片付け、子どものトイレ見守りや絵本の読み聞かせなども担当していただきました。 

汗をかきながら、一人ひとりの子どもの特性をあたたかく見守り、声をかけながら支援してくださる姿に、保

育者はたくさんの元気をもらいました。子ども達もとても喜んでいました。 

 

どんぐりの実が色づき始めています。正門を入ってすぐの大きなクヌギの木に、今年はたくさん実っているよ

うです。子ども達とどんぐり集めをする日が待ち遠しく思います。 

 

 

 

 

3歳児クラス「まるまるまるの本」 
 
 絵本の中で、いくつものいろいろな色のまるが傾いたり、隅に寄ったり、まるが大きくなって、重なっ
て、色が混ざったり・・・「あっちにいった！」「大きくなった！」「オレンジ色になった！」等、身体を
弾ませ、絵本の中の変化を喜び、楽しみ、発見したことを言葉に出して伝えていました。 

 

 



・コドモン保護者説明会について（登降園システム） 
０，１，２歳児～9月 30日（火） 
3歳以上児～10月 1日（水）  両日とも１８：００～ 
   
・3歳以上児フリー参観 11月 12日（水） 
持久走大会を計画しています。保護者の方々の応援が、   
励みになります。多くのご参加をお待ちしております。 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば    チロチロリンコロコロリン、虫の声に耳を傾けたり、落ち葉あそびをたのしもう。 

生活・活動のめあて  よく噛んで、給食やおやつを美味しく食べよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた どんぐりころころ 

まっかな秋 とんぼのめがね 

絵本 『ねずみのいもほり』 

ワーク ひらがな「あ・お」 

迷路・しりとり 

楽器 鍵盤ハーモニカ 

さくらさくらんぼ  どんぐ

り 

予想されるあそび 

・折り紙（秋の自然物を使って） 

ハロウィーン制作 

生活習慣 

・手洗いや歯みがきを丁寧にし 
よう。 
・お箸を上手に使い好き嫌いな 
く何でも食べよう。 

 

詩  「くりひろい」 

うた どんぐりころころ 

まっかな秋 とんぼのめがね 

 

絵本 

『あつくてのめないにゃん』 

ワーク 曲線を書こう 

楽器 カスタネット、鈴 

さくらさくらんぼ 

どんぐり 

予想されるあそび   

・どんぐり拾い、季節の虫探し、

鬼ごっこ、季節の制作 

生活習慣   

・外から帰った後は、手洗い 

うがいをしよう。 

・衣服の調節をしながら、 

体温管理に気を付けて過ごそう。 

詩  「おならうた」 

うた どんぐりころころ 

まっかな秋 とんぼのめがね 

絵本  『さるとかに』 

楽器 スズ・カスタネット 

さくらさくらんぼ どんぐり  

予想されるあそび  

・ハロウィン制作・折り紙 

・落ち葉あそび 

 

 

 

生活習慣  

・散歩や戸外あそびで秋探しを 

楽しもう。 

・手洗い・うがいの習慣を身に

付けよう。 

 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・散歩や戸外あそびの中で、 

落ち葉や小枝を拾い、自然 

物を使った遊びを通して、 

秋を感じよう。 

・布パンツで過ごす時間を 

 増やしてみよう。 

・秋の自然に触れ、戸外で砂場や 

散歩で身体を沢山動かそう。 

・トレーニングパンツを履いて 

過ごそう。 

・指先を使って紙をちぎろう 

絵本『さつまのおいも』 

・散歩車に乗ったり、保育者と手 

を繋いで散歩に出かけよう。 

・一人ひとりに合わせた形状の 

離乳食を食べ、咀嚼する力を 

つけよう。 

絵本『おいもさんがね』 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ ３・１０ ） ・  体 育（ １・８ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ３、１７ ） 

 

月のおもな行事 

1（水） コドモン保護者説明会（3歳以上児）          

17（金） 避難訓練      

18（土） お弁当日 

２５（土） 愛育祭（お子さんとご一緒にご参加ください） 

30（木） おたんじょう・おたのしみ会 

 

 
保育料口座振替 27日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 

 

 

 


