
 親子の集いに向けて 

 

 アリーナ体育館や大武体育館での練習が始まります。 

 日時や集合時間、準備物は、その都度お知らせいたします。 

 ご協力をおねがいします。 

  

２０２６年度                  

         

 

 

 

今年度もエコ活動へのご協力をお願いします！ 益金は、すべてその年度の保護者会費に入ります。 

園で集めている物～ ・飲料用ペットボトル（ラベルはいで、洗ってください） 

          ・飲料用ペットボトルのキャップ 

          ・アルミ缶 

※ペットボトルは飲料用のみです。調味料や透明容器などは形が似ていてもダメなようです。 

 

先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

哺乳瓶、離乳食の写真を見せて、
みんなを抱っこしてミルクを飲ま
せたよ、一緒に散歩車に乗ってお
散歩に行ったよなど小さい時の思
い出話をしました。 

０歳児から預かり、抱っこしてミル
ク、離乳食を食べさせ、一緒に遊んで
ひまわりさんとの思い出が沢山あっ
たため選びました。 

「私もいた」、「僕もいた」など、目を 

キラキラさせて話を聞いてくれました。 

 

 

・健康の為、感染症防止のため、 
手洗いの重要性。 

・手を洗うタイミング、手の効果 
 的な洗い方。 

 
どんな時に手を洗うのかと聞くと、 

「家に帰った時」、「トイレから出た時」 

「おやつの時」など、いろいろと考え 

て答えてくれました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
分園おりいぶ園庭「みんなのあそびばきらり」 開設しました！ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 8 年 ３月 ２７日 発行 

4 月の行事 
 
1（水）対面式 
3（金）お花見 
20（月）～22（水）こいのぼり行進 
23（木）おたんじょう・おたのしみ会 
24（金）１８:３0～１９：30 家庭教育学級 
25（土）お弁当日 

新年度を迎え、環境の変化などから、体調を崩しやすい時期でもあります。早寝、早起きを心がけ、生活

リズムを整えましょう。朝食を食べることで体が目覚め、その日の体のリズムが始まります。 
 

～毎朝の体調チェック～ 

・機嫌は？ ・肌の状態は？ ・顔色、表情は？ ・熱や咳は？ ・尿や便は？ 

子どもの健康管理の基本は「いつもと違う状態」に気付くことです。 

そのためには「いつもの状態」を把握しておきましょう。 

こばと通信４月 

 

かねてより工事しておりました分園おりいぶの園庭が、このほど開設の運びとなりました。 

これもひとえに保護者の皆さま、地域の皆さまのご支援の賜物と深く感謝いたします。 

3月28日（土）には、落成式が執り行われます。そこを訪れ、利用されるお一人お一人が、キラキラと

輝いていられますようにとの願いを込めて、園庭は、「みんなのあそびばきらり」と 

名付けました。内藤記念館や図書館のすぐ近くです。 

おりいぶの園児、そして童夢館児童クラブの学童さん、さらに地域の方々など、 

多くの方に利用していただける場所になりますように。 

ノロウイルスやロタウイルスなど、
感染症が増える時期になってきたた
め。また、自分で手を洗う習慣を身
につけられるように。 

 

 

 

 

令和８年４月１日より園長を交代します。 

初代 髙島 清、二代 髙島 透、三代 髙島 マサヨ、そして四代目として安藤保子が就任いたします。 

50 年の節目を超え、これからの時代を生きる子どもたちにどのような保育・教育を展開していけるのか。分

園、児童クラブ職員総勢 58 名で更に努力しながら励んでまいります。 よろしくお願い致します。 



 

 

 

 

活動計画 

月のことば     ウキウキ！ワクワク！春が来た。新しいお部屋でこんにちは！  

生活 活動のめあて  新しい環境に慣れ、新しいお部屋、玩具の使い方を知ろう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 「百人一首」黄色 
 
うた おはながわらった 
ことりのうた 春が来たんだ 
絵本 月刊絵本 
  『くすのきだんちの 
      ちいさいドア』 
ワーク 鉛筆の持ち方を 
       見直ししよう 
楽器 カスタネット 
 
体幹あそび 
・両足ジャンプ 
・マットくぐり 
  
予想されるあそび  
 ・かけっこ 
 ・リレー 
 ・バルーン 
 
 
生活習慣  
・新しい環境になれ、室内の 
使い方を知ろう 

・手洗いうがいをしよう 

詩 「たんたん たんぽぽ」 
うた おはながわらった 
ことりのうた 春が来たんだ 
絵本 月刊絵本 
『ねずみのよめいり』 
 
ワーク 線をなぞってみよう、 
線を書いてみよう 
 
楽器 スズ・カスタネット 
 
体幹あそび  
・S 棒・カラ―マット 
 
予想されるあそび   
・かけっこ 
・リレー 
・春探し(散歩・戸外活動) 
 
 
 
 
 
  
生活習慣 
・新しい環境の中で生活の仕方 
を覚え、毎日楽しく過ごそう。 
・戸外から帰ったら忘れずに、 
手洗いうがいをしよう。 

詩 「あさのたいそう」 
うた おはながわらった 
ことりのうた 春が来たんだ 
 
 
 
絵本  月刊絵本 
 「オタマジャクシのあっぺと 
 とっぺ」 
 
楽器 カスタネット 
 
体幹あそび  
 ・カラーマット 
 ・S棒 
予想されるあそび  
・かけっこ 
・広告紙あそび(三角折り) 
・散歩 
生活習慣 
  
・新しい環境になれ、朝の身支
度を覚えよう。 

・戸外やお散歩に出かけ、春の
生き物や草花を見つけに行こ
う。 

・戸外から帰ってきたら、手洗
いうがいをしよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・新しい先生や環境に慣れ、安 
心して過ごす。 
 
・戸外で身体をたくさん動かし 
元気に遊ぼう。 

・保育士に気持ちを受け止めて 
もらい、スキンシップにより 
安心して過ごせるようにする 
 

・興味のある遊びを見つけて 
元気よく過ごそう。 

・生活リズムを、大切にしながら 
新しい環境に慣れる。 

 
・保育士と、ふれあいながら 
 安心して過ごす。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語 （ 10日・17日・24日 ） ・  体 育（ 8日・15日 ）   

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ １７日・２４日 ） 

 

保育料口座振替 ２０日（月） 

コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。  

  

 

 

 

 


