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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「お大師祭り」とは・・？ 
由来について話しました。 

毎年、子どもたちが楽しみにしている 

「お大師まつり」について、どういう 

意味があるのか？どういう人物なの

か？を知ってもらいと思いえらびま

した。 

「知らなかった！」 

「今度みんなで歩いて行ってみよ

う。」とお友だちと会話が弾んでい

ました。 

「こどもの日」ってどんな日？ 
・子どもを大切にし、健康と幸せ 
を願う日。 

・由来は…「端午の節句」男の子 
     の成長を祝います。 

子どもの日が近くなったので、こども

の日の意味や食べ物を知ってもらい

たいと思い選んだ。 

「こどもの日、知ってる！」 

「こいのぼり」等、発語が多く聞か 

れた。また、食べ物は「食べてみた 

い」と、興味を持つ子がいた。 

 
 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あ・の・ね（こどものつぶやきより） 
 
 
 
 
 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 8 年 ４月 ２７日 発行 

5月は体や心に疲れが出て、怪我をしたり、体調を崩しやすい時期でもあります。 

規則正しい生活を心がけて元気いっぱい過ごせるようにしましょう。 

 

＜生活リズムを整えよう＞ 

〇早寝、早起きをして、リズムを整えましょう。 

〇朝ごはんをしっかり食べましょう。 

〇お日様を浴びて、体内時計を整えましょう。 

こばと通信５月 

 

すみれクラス 3歳児  S君 

  

 先日の雨降りの後、園庭の土の模様が渦巻のようになっていました。 

S君「先生、（その渦巻き模様を見て）こま回し！」と指を差して、教えてくれました。 

  

 子どもの発想には、いつも驚かされ、学ぶことが沢山ありますね。子どもが見たり、聞いたり、体験す

ることが出来る環境を、これからも整えていきたいと思います。 

「屋根より高いこいのぼり～♪」 と、歌いながら園児が道を歩きます。手には小さなこいのぼり。 

先日、「こいのぼり行進」で地域の中を歩きながら、手作りの小さなこいのぼり飾りを各家や事業所に

お配りしました。地域交流の一貫として、長年続けている大切な行事です。天神小路の分園おりいぶ、童

夢館児童クラブの学童さんも、同じように建物がある地域を巡って歩きました。 

「ありがとう。来てくれるのを待っていたよ。」と声をかけられて、とても嬉しい思いをした子どもたちが

たくさんいます。地域の方々にも大切に見守っていただけるよう、今後も地域交流を続けていきます。 

 

園庭のこいのぼりを避難棟なないろ館へ移動しました。風をいっぱいに吸い込んで元気に泳いでいます。 

 

 

 

 

 

畑のようす・・・ 

現在、園の畑ではぐんぐんと作物が育っています。何が実るかな？ 



 ＜5月の体育館練習予定日＞ 

親子の集いに向けて体育館での活動・練習が多くなります。 

11日（月）大武体育館 

18日（月）大武体育館 

２０日（水）サブアリーナ ※9：30園出発（バス） 

25日（月）大武体育館 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば     五月晴れ、子どもの笑顔が、キラキラ光る 

生活 活動のめあて 手洗いうがいをして、体力をつけよう  

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 「百人一首」黄色 
 
うた つばめになって 

かわいい魚屋さん 汽車ポッポ 

 

絵本 月刊絵本 
  『かじかじネミーズ』 
ワーク 日付・曜日・名前 
 
 
 
楽器 カスタネット 
 
さくらさくらんぼ 
・かめ  ・うさぎ 
・かえる ・きしゃ 
・めだか ・つばめ 
予想されるあそび  
・かけっこ 
・リレー 
・バルーン・組体操 
・散歩（小動物探し） 
 
生活習慣  
・こまめに水分補給をしよう。 
・衣服の調節をしよう。 
・戸外で元気に遊ぼう。 

詩  茶摘み 
 
うた つばめになって 
かわいい魚屋さん 汽車ポッポ 
 
絵本 月刊絵本 
『ヘンゼルとグレーテル』 
 
ワーク 線をなぞり、線を 

書こう 
 
楽器 ボディーパーカッション 
～体を使ってのリズムあそび～ 
 
さくらさくらんぼ  
・うさぎ ・かえる 
・きしゃ ・かめ 
 
予想されるあそび   
・かけっこ 
・リレー 
・散歩（つばめや草花を見つけ 

よう） 
  
生活習慣 
・衣服の調整をし、戸外でたくさ 
ん身体を動かそう。 

・友達と関わり、好きなあそびを 
共有しよう。 

詩 そらはせかいへ 
 
うた つばめになって 
かわいい魚屋さん 汽車ポッポ 
 
絵本 月刊絵本 
 『さるとかに』 
 
楽器 カスタネット 
 
さくらさくらんぼ  
・うさぎ ・かえる 
・かめ  ・きしゃ 
 
予想されるあそび  
・かけっこ 
・リレー 
・散歩（体力づくり） 
・砂場あそび 
生活習慣 
・身の回りの整理整頓を保育者
と一緒にする。 

・箸を使って、自分で食べよう
とする。 

・保育者や友だちと楽しく過ご
そう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・お友だちや保育者と一緒に 
好きな遊びを見つけよう。 
 
・日中はトレーニングパンツ 
で過ごそう。 

・絵本を読んでもらいながら、 
繰り返しの言葉を楽しむ。 
 
・戸外遊びに喜び、様々な 
興味を持って触れたり、遊んだり 
する。 

・ゆったりとした、雰囲気の 
中で、個々の生活リズムに 
合わせて安心して過ごす。 
 
・体を動かし、見え方の変化や 
心地良さを、感じる。 

 

外部講師活動  ※英語，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語 （ 1日・8日・15日・22日 ） ・ 体 育（ 13日・20日 ）   

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ １日・１５日 ） 

 

5月の主な行事 
21（水）避難訓練 
22（金）ホタルの館観賞会（ひまわりのみ） 

26（火）おたんじょう・おたのしみ会 
30（土）お弁当日 

むかばき親子体験（ひまわりのみ） 
※19日に検尿検査を配付します。20日から

集めます。 
保育料口座振替 ２０日（水） 

コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。  

 

 

 

 


