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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

・梅雨時期のお約束について 
 
 雨が続きますよ 
 傘のつかいかた 
 雨は大切なもの 

・長く続くであろう梅雨期に向けて、

雨の日も安全に、楽しく過ごすため

のお話を伝えたかった。保育士の話

を聞いて、水分補給の大切さを知っ

て欲しいと感じたから。 

・室内でも、熱中症になるという話
をすると、話の途中にもかかわら
ず、「水筒のお茶を、ちゃんと飲
むよ」と子どもたちが揃って発言
していました。 

・「親子の集」について 
 （うんどう会） 
 
 大きな体育館であります 
 みんなが応援して見ています 
 お兄ちゃんお姉ちゃんの姿を楽しみに 

・6 月１９日の親子の集いに向けて、

各クラス話をしたり、練習をする中

で意識や楽しみを持っている。今回

は、つぼみクラスの子どもたちに

も、出来るだけ分かりやすく伝えて

みたいと思ったから。 

・笛の音を聞くとニコニコ笑ったり 
 職員と一緒に腕を動かしたり 
 「よーい、ドン！」のかけ声で、 
走ろうとしたり、やる気を見せる 
つぼみクラスの子どもたちでした。 

 
 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 
 
 
 
 
子どものつぶやき 
 
 
 
 
 
あ・の・ね（こどものつぶやきより） 
 
 
 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 8 年 ５月２７日 発行 

6 月４日から６月１０日は歯と口の健康習慣です。 

 

歯磨きのコツ 

・歯ブラシの毛先をきちんと当てる。 

・毛先が広がらない程度の軽い力で磨く。 

・小刻みに動かして１～２本ずつ磨く。 

 

食事や会話を楽しむために、歯の健康を守りましょう！ 

 ※月に１回のお弁当日があります。お弁当に入れる内容について「給食だより」に記載しています。 

  ぜひお読みください。 

こばと通信６月 

ばらクラス 4 歳児 N ちゃん 

 

他クラスのお友だちや保育士が見ている中での詩『ちゃつみ』の暗唱発表。 

前日の練習でも忘れているところがあったり、そろって言えなかったり・・・ 

本番前、保育士が「みんな、大丈夫かな？うまく出来るかな？」とつぶやくと、それを聞いていた 

N ちゃん「N が頑張るから、大丈夫だよ！先生、心配せんでね」と力強い言葉が・・・。 

本番では、子どもたちの息もぴったりで、しっかりと暗唱を発表することが出来ました。 

N ちゃんの頼りがいのある言葉や、子どもたちの頑張りに、涙が溢れそうになりました。 

◇『小さなケガ』は、将来の大事故を防ぐための脳のワクチン。 

転んでひざをすりむくたびにお子さんの脳には『自分の体を守るための地図』が書き込まれています。

◇土に触れて風邪をひくたびに、お子さんの免疫チームは『一生モノの強い盾』を作り上げています。 

 

施術院 Yuutist の田中佑輝先生より、上記内容を教えていただきました。 

私たちは、子どものためを思い、衛生的で、凸凹がなく安全で、一定の気温が保たれる環境を与えよ

うとしがちです。自立して生きるために、子どもは何をどのように学んでいくのでしょうか。 

私たちは子どもが育つための環境として何が良いのかを模索し続けています。 

 

 

 

 



～プール遊びに関するお知らせ～ 

〇7 月 1 日からプール遊びが始まります。準備物や注意事

項などの詳細は、後日お知らせいたします。 

～芋の苗植え（ひまわりクラス）～ 

〇6月に予定していました芋の苗植えですが、５月２９日に

変更になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ごしごし ぴかぴか むしばいきんをやっつけよう   

生活 活動のめあて  暑さに負けずに元気に遊ぼう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩 百人一首 黄色  
 
うた 時計の歌 
かわいい魚屋さん 汽車ポッポ 
 

絵本 月刊絵本 
『とこやのザリガニータ』 
 
ワーク  
日記・曜日・名前 
 
楽器 カスタネット 
 
さくらさくらんぼ 
・うさぎ・かめ・かえる 
・きしゃ・つばめ 
 
 
 
予想されるあそび  
・親子の集い練習 
（かけっこ・リレー・組体操） 
・鉛筆 写し絵あそび 
生活習慣  
・こまめに水分補給をしよう 
・手洗い、うがい、歯磨きをし
っかりしよう。 

詩 あめ 
 
 
 
うた 時計の歌 
かわいい魚屋さん 汽車ポッポ 
 
絵本 月刊絵本 

『きんのがちょう』 
 
ワーク 縦、横、斜めの線を引 
いたり、 書いてみよう 
 
楽器 ・カスタネット・鈴 
 
 
さくらさくらんぼ ・うさぎ  
・かめ ・かえる  
 
予想されるあそび ・かけっこ 
・リレー(親子の集い練習) 
・簡単なルールのあるあそび 
  
生活習慣 
・手洗い、うがいを忘れずにし 
よう。 
・歯磨きを丁寧に行おう。 
・こまめに水分補給をしよう。 

詩  
おたまじゃくしはかえるのこ 
 

うた 時計の歌 
かわいい魚屋さん 汽車ポッポ 
 
絵本 月刊絵本 
 『さるとかに』 
 
 
 
楽器・カスタネット 

・タンバリン 
 
さくらさくらんぼ  
・うさぎ・かめ・かえる 
・きしゃ 
 
予想されるあそび  
 ・親子の集い練習 
 （かけっこ リレー  
  さくらさくらんぼ） 
 ・お絵かき 
生活習慣 
・気温に合わせて衣服の調節を
しよう 

・戸外から帰ってきたら、手洗
いをしよう 

・細目に水分補給を行ったり、
木陰で休憩をしよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・気温に合わせて 
衣服の調節をし、 
梅雨時期を快適 
に過ごそう。 
 

・友だちと関わり 
 を持ち、戸外で沢山あそぼう。 

・室内で身体遊びをして、体を 
たくさん動かそう。 

・絵本を読んでもらいながら、 
くりかえしの言葉を楽しもう 

・自分でやってみようとする気持
ちを大切にする。 

・手遊びや、リズム遊びをして、 
保育者と一緒に、音を楽しもう。 

・つかまり立ちや、伝い歩きを 
して、室内を探索しよう。 

・安心して心地よく過ごせる 
ようにする。 

 

外部講師活動  ※英語，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語 （ お休みです ） ・ 体 育（ 3日・10日・24日 ）   

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ２６日 ） 

 

＜6 月の主な行事＞                       

１～１２日 小田原短大生実習 

１９日   第５２回親子の集い 

２０日   お弁当日 

２３日   歯牙検診、星雲高校生実習 

２５日   内科検診 

      おたんじょう・おたのしみ会 

３０日   東海中職場体験実習（∼7月 2日まで） 
保育料口座振替 ２２日（月） 

コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。  

   

 

 

 

 

 


