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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「歯を大切にしよう」 
６月４日の虫歯予防デーに合わせ歯の
大切さや歯磨きの大切さについて話を
しました。 

 

食後の歯磨きへの 

意識につながれば 

と思い選びました。 

 
自分の歯を触って確かめたり、食後に
「歯磨きする」と、意識する姿が見ら
れました。 

 
「早寝 早起き 朝ごはん」の大切さ 
について年長クラスに話をしました。 
朝は日光を浴びて体を目覚めさせ朝ご 
はんをしっかり食べることで脳と体が 
目覚め１日を元気に過ごすことが出 
来る。 

 

これからもっと暑くなり、プー

ル遊びも始まるので、睡眠や 

朝ごはんを食べることの大切

さを知ってもらいたかったか

ら選びました。 

 
遅くまでスマホやテレビ、ゲームを
しているというお友だちもいました
が、早寝早起き朝ごはん 
の大切さについては 
分かっているお友だち 
がたくさんいました。 

 
すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
子どものつぶやき 
 
 
 
 
あ・の・ね（こどものつぶやきより） 
 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 8 年 ６月 ２６日 発行 

コロナ感染にご注意ください！ 
 

夏に多い感染症 
・ヘルパンギーナ：高熱とのどの痛み、口の中の水疱、口内炎が特徴です。症状が軽ければ約 1～4日で 
         解熱します。 
・手足口病：手の平、足の裏、口の中に水疱が出来、発熱することもあります。 
・プール熱：（咽頭結膜熱）：プールで感染することもあり、高熱が約 3～5日くらい続き、のどの痛み、

目の充血やかゆみなど結膜炎のような症状も出ます。 
※ウィルス感染によって起こる病気です。感染力が高いので、必ず受診して医師の診断を受けましょう。 
どれも特効薬はありません。体を休ませることが一番の薬です。 

こばと通信７月 

 

「親子の集い」へのご参加、ご協力をいただきまして 誠にありがとうございました。 
泣いたり、笑ったり、悔しがったり、喜んだりして、少しずつ成長する子どもたちの姿をたくさんご

覧いただいたことと思います。親子競技や保護者競技、保護者エールにもたくさんご協力をいただき、
おかげ様で、楽しい時間を過ごすことができました。 
今年は、これまでの保護者の皆さまからのご意見をもとに、熱中症対策や集客数を考慮してサブアリ

ーナ（県体育館）で開催しました。限られた練習日程や送迎の問題、また平日開催など課題も多くあり
ました。次年度以降の開催につきましては、保護者の皆さまからのアンケートのご回答をもとに、今後
検討していきます。 
さあ、夏になります。自然に触れる遊びをおおいに楽しむことができる季節となります。プール（水

あそび）も始まります。水着など、ご準備いただくことが多くなります。 
ご協力をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

すみれクラス（ 3 歳児 ）N ちゃん 

 

園庭あそび中、突然「ありの～ままの～♪」と歌いだした N ちゃん。 

N ちゃんに目を向けると、左の枝を握っていました。 

N ちゃん「先生、見て。あなとゆきだよ。（アナと雪の女王のことです）」と言って 

枝を見せてくれました。どうやら、アナと雪の女王に出てくる「オラフ」の手みたいだ

と伝えたかったようです。その後も気持ちよく歌っていました♪ 

 

 

 



◎１０日（金）むかばき体験は、ばらクラスの子どもたち

と、保育士が参加対象です。 

◎７月２６日（日）童謡コンサート（ひまわり・ばらクラス）

に関しての詳細は、後日文書を配布いたします。 

◎プール・水あそびに関するお知らせ文書をお配りして

います。準備物等再度、ご確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
活動計画 

月のことば      トマトもきゅうりもすくすく元気！ みんなも早起き元気な子！   

生活 活動のめあて  手洗い、うがい、こまめな水分補給をしっかりしよう。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首 「黄札」 
 
うた かわいい魚屋さん 
 汽車ポッポ アイスクリーム 
 おばけなんてないさ 
 すいかの名産地 
 みずあそび 
 
絵本 月刊絵本 
 『おいしいトマトになあれ！』 
 
ワーク がくしゅうランド 

 日記・曜日・名前 
 
楽器 カスタネット・すず 
さくらさくらんぼ 
・うさぎ ・かめ ・かえる 
・めだか ・つばめ 
・きしゃ 
予想されるあそび  
・プールあそび ・みずあそび 
・色水あそび ・洗濯あそび 
 
 
 
生活習慣  
・「早寝早起き朝ごはん」を 
頑張ろう！ 

詩 「みんみん」 
 
うた かわいい魚屋さん 
汽車ポッポ アイスクリーム 
すいかの名産地  
おばけなんてないさ 
みずあそび 

 
絵本 月刊絵本 
   『うらしまたろう』 
 
ワーク 線をつないで丸を 
    書こう。 
（ひまわりやアイスクリーム） 
 
 
 
楽器・鈴 
  ・カスタネット 
さくらさくらんぼ  
・うさぎ ・かめ ・かえる 
・めだか ・つばめ 
予想されるあそび  
・水あそび ・プールあそび 
・色水あそび ・泡あそび 
（夏ならではのあそび） 
 
生活習慣 
・水分補給を十分に行い、休息 
 を取り、健康に過ごそう。 

詩 「あいうえお」 
 
うた かわいい魚屋さん 
汽車ポッポ アイスクリーム 
すいかの名産地  
おばけなんてないさ 
みずあそび 

 
絵本 月刊絵本 
   『へっこきよめ』 
 
楽器 ・タンバリン・すず 
 
さくらさくらんぼ  
・うさぎ・かめ・かえる 
・めだか・つばめ 
 
予想されるあそび  
・プールあそび・水あそび 
・色水あそび・砂 泥あそび 
生活習慣 
・汗をかいたらこまめにタオル
で拭くことを覚えよう。 

 
 
 
 
 
・水分補給をこまめにしよう。 
・食後の歯磨きをしましょう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

〇夏の自然や砂、水、泥に触れ 
 て戸外でたくさん遊ぼう。 
〇水分をしっかりとって、暑い 
夏を元気に過ごそう。 

・水あそびを楽しもう。 
・オマルや、トイレに座る練習 
をしながら、トイレトレーニ 
ングをしよう。 

・指先を使って制作を楽しもう。 

・汗をかくので、しっかり 
シャワーを浴びて気持ちよく 
過ごせるようにする。 

・体調の良い日には戸外で 
水あそびに参加し、水の感触 
を楽しもう。 

 

外部講師活動  ※英語，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語 （ 3日・17日・31日 ） ・ 体 育（ １日・８日・15日 ）   

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ３日・１７日 ） 

 

＜7月の主な行事＞ 
１日（水）プール開き 
      小田原短大生実習（１４日まで） 

東海中学校職場体験実習（２日まで） 
１０日（金）むかばき体験（ばらクラス） 
１７日（金）引き渡し訓練（火災避難訓練） 
２５日（土）お弁当日 
２６日（日）童謡コンサート（ひまわり・ばらクラス） 

２８日（火）おたんじょう・おたのしみ会 保育料口座振替 ２１日（火） 

コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。  

 

 

 

 

 

 


