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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「七夕について」 
 
七夕の由来をブラッ
クシアター、紙芝居、
絵本などを通して、 
伝えました。 

 

季節行事であり、笹に短冊や作っ

たものを飾る時や、飾った後も興

味を持って、日本の行事に触れて

欲しいとの思いからです。 

 
特にブラックシアターは静かに見聞き
していました。保護者の方と一緒に書
いた短冊を、嬉しそうに見たり、お友
だちの短冊を読み合うお子さんの姿が
見られました。撤去時は「なんで？」「も
うおしまい？」と、少し寂しそうでし
た。 

 
「熱中症について」 
 
「早寝、早起き、朝ご飯」「水分をとる 
」、体の疲れをとること、しっかり食 
べること、熱中症を防ぐための話をし 
ました。 

 

この時期は、この話題をよく見聞

きします。子どもたちには、症状

にならない為の話を繰り返し伝

えていき、自分の体について関心

を持ってほしいと思います。 

 
3 歳以上児のクラスでは、「先生、お
茶飲みます」と言って、こまめに自
分から水分をとるお子さんもいま
す。また、お昼寝が苦手なお子さん
んも、布団に横になると、静かに体
を休めたり、お昼寝をしています。 

 
すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
子どものつぶやき 
 
 
 
 
あ・の・ね（こどものつぶやきより） 
 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 8 年 ７月２８日 発行 

≪暑い夏を元気に乗り切るポイント≫ 
 

〇水分補給 ：のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を心がけましょう。 

〇紫外線対策：外出時は帽子をかぶり、日焼け止めや日傘で紫外線対策をしましょう。 

〇温  度 ：夏の公園や車内はとても暑くなり遊具やチャイルドシートも高温になります。保護者が 
       まず触って温度を確かめましょう。 

〇室内管理 ：エアコンの設定は２６～２８℃が望ましいとされています。 

室内での熱中症にも気を付けましょう。 
 

こばと通信８月 

 

２６日に延岡総合文化センターで「第４回のべおか童謡コンサート」がありました。 

子どもから大人まで、ふと懐かしく口ずさむ童謡は、歌い手も聞き手も心おだやかになるような歌です。 

大ホールのステージに立った子ども達はとても嬉しそうで、そして少し緊張していたように見えました。

客席からステージを見上げるのと、ステージから客席を見るのとでは、心持ちがだいぶ違うのだろう、

と思います。たくさんのお客様の前で、元気に入場し、素敵な歌声を響かせることができた子ども達。 

とても貴重な経験を積むことができたのではないかと思っています。歌を自由に歌える今があることを、

嬉しく思います。 

 

 ばら組さん→                               ←ひまわり組さん                                                    

３歳児 

＜色水あそび＞ 

S さん  「みて、あおときいろ、まぜたらみどりになったよ」と周囲に報告。 

次々に近寄ってくる子どもたち。次に白い色水を混ぜてみると・・・ 

こどもたち 「わあ、カルピスみたい！」と歓声が上がっていました。 

K さん「これ、のんじゃダメ？ダメね。まぜるだけ。」自分で確認し、言い聞かせる可愛い姿もありました。 

小さな科学者たちが、遊びながらたくさんのことを学んでいましたよ。 

       

 

 

 



※年間計画、また総会にてご説明のとおり、２２日（土）

の午後は職員研修となっております。 

当日は、１３時までの保育（給食あり）となりますので、

お迎えのご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 
活動計画 

月のことば       あさがおとあいさつしたよ 毎日楽しく過ごそうね 

生活 活動のめあて   水分補給、汗の始末をこまめにしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首（黄札） 
       カルタ取り 
 
うた 南の島のハメハメハ大王 
 うみ せみ アイスクリーム 
 すいかの名産地 
 
絵本 月刊絵本 
 『てんぐのかくれみの』 
 
ワーク がくしゅうランド 
 
楽器 カスタネット・すず 
 
サーキットあそび 
・マット・S 棒跳び・フープ 
 
予想されるあそび  
・色水あそび ・泥あそび 
・泡あそび ・しゃぼんだま 
・プール、水あそび 
 
 
 
生活習慣  
・汗をかいたら自分で拭こう 
・水分補給をしっかりしよう。 
・夏の遊びを自分で工夫して楽
しもう。 

詩 いるか 
 
うた 南の島のハメハメハ大王 
うみ せみ アイスクリーム 
すいかの名産地 
 
 
 
絵本 月刊絵本 
『うさぎとかめ きつねとつる』 
 
ワークうずまきを書いてみよう 
(ロールケーキ、かいがら) 
 
楽器・鈴 ・カスタネット 
 
さくらさくらんぼ  
・うさぎ ・かめ ・かえる 
・めだか ・ツバメ 
 
予想されるあそび ・プール 
・水あそび ・色水あそび 
・しゃぼんだま 
 
生活習慣 
・汗をかいたらこまめに拭こう。 
・水分補給をしっかりしよう。 
・簡単なルールのあるあそびを 
覚え、楽しく遊ぼう。 

詩 あさのたいそう 
 
うた うみだ みずあそび 
   アイスクリーム 
   かわいい魚屋さん 
   おばけなんてないさ 
 
絵本 「月刊絵本」 
   たなばたのおはなし 
 
楽器 カスタネット 
 
さくらさくらんぼ  
 うさぎ かめ かえる 
 めだか つばめ 
 
予想されるあそび  
 プールあそび 泥あそび 
 水あそび 色水あそび 
 
生活習慣 
・細目に水分補給をしよう。 
・汗をかいたら、衣服を着替え
たり、室内の温度を調整しよ
う。 

・食後に歯磨きをする習慣を身
につけよう。 

・手洗いうがいをしっかりしよ
う。 

 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・夏ならではのみずあそびや虫捕 
りをお友だちと一緒に 
楽しもう。 
 

 
 
・パンツで過ごそう。 
トイレで排泄しよう。 

・季節ならではの、水あそびを 
保育者や友だちと一緒に楽し 
もう 

 
 
・パンツ交換時 
に、トイレに 
座ってみよう。 

・保育者との関わり方を通して 
水あそびを、楽しもう。 

 
・夏の暑さに負けず、健康に 
過ごそう。 

 

外部講師活動  ※英語，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語 （ ２１日・２８日 ） ・ 体 育（ ５日・19日・26日 ）   

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ２１日・２８日 ） 

 

＜８月の主な行事＞ 
１０日（月）～１４日（金） １号夏季休暇 
１４日（金）、１５日（土） お弁当日 
２２日（土） 資質向上職員研修（紙芝居、造形）  

※右記参照 
２７日（木）おたんじょう 

おたのしみ会 
 

保育料口座振替 ２０日（木） 

コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。  

 

 
 

 
 

 

 

 

 


