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認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2019 年 4 月 26 日発行 

★新年度が始まって、ようやく園生活のリズムができてきたところです。連休中も就寝時間、起床時間 

は、できるだけいつも通り過ごすように心がけましょう。 

★気温が上がり、日中は汗ばむ陽気の時もあります。発汗作用が未発達の乳幼児にとっては体温調節が 

難しい時期になりました。たくさんの汗をかきやすい子どもの衣服調節をお願い致します。着替え用 

の服も多めに入れてください。 

★５月は検尿検査とぎょう虫検査の月となります。日にちが近づきましたら別途配付いたします。 

 この検査は１年に１回ですので、必ず提出をお願い致します。 

つぼみクラスより 

 園周辺を散歩していると、桜の花を見上げて「〇△・・・！」と自分なりの言葉を発しながら、 

一生けん命桜を指さして、「桜が咲いているよ！」と保育者に教えてくれようとします。「桜の花が咲

いているね。」と子どもたちに語りかけながら、さまざまな自然や地域の様子に触れることができる楽

しい時間を過ごしています。 

 

ちゅうりっぷクラスより 

 進級し、少しずつお兄ちゃんぶり、お姉ちゃんぶりを発揮しつつある子どもたち。保育者を指さし

ながら、「これは〇〇先生よね！」と得意げに報告してくれます。「そうだね。〇〇先生だよ。」と答え

ると、とても満足そうな、嬉しそうな笑顔を見せてくれます。「できること」が増えている自分を少し

ずつ感じている様子です。着替えや荷物の整理も自分でしようとがんばっている姿が見られます。 
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こいのぼり行進で地域を歩きました。 

「こいのぼりを

飾ってくださ

い！」子どもた

ちの声が地域に

響きました。 

「今年も来てくれたんだね。ありがと

う。」と地域の方が園児に声をかけてく

ださいます。皆様に見守られています。 



 

２０日 ぎょう虫検査キット等の配付 

２５日 保育参観日 

２８日 お楽しみ会 

３０日 防災訓練 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      新しい 令和の始まりだ 楽しい遊びみつけよう 

生活・活動のめあて  手洗い・うがいの習慣を身につけよう  汗のしまつもしてみよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩  百人一首（黄） 

うた 「つばめになって」 

   「おかあさん」 

絵本 「おむすびころりん」 

ワーク すうじの練習 

硬筆  あ行 

楽器 けんばんハーモニカ

の使い方 

さくらさくらんぼ 

（うさぎ うま 両生類 かめ） 

自然 野菜の苗植え 

水やり、観察 

予想されるあそび 

・しっぽとりゲーム 

・クッキング～よもぎ団子 

・お絵描き 

生活習慣 

・衣服をきれいにたたもう 

・戸外から帰ったら手洗い 

うがいをしよう 

詩   春はあけぼの 

うた 「おかあさん」 

   「大きな古時計」 

   「つばめになって」 

絵本 月刊絵本 

「つちであそぼう」 

「ぐるんぱのようちえん」 

ワーク「えんぴつで線をひこう」 

楽器 カスタネットでリズム遊び 

 

さくらさくらんぼ 

（ 両生類 うま うさぎ ） 

予想されるあそび 

・ルールのあるあそび 

 （鬼ごっこなど） 

・ままごとあそび 

生活習慣 

・お皿を持って食べよう 

・手洗いうがいを丁寧にしよう 

詩  あいうえおのうた 

うた 「手のひらを太陽に」 

   「おかあさん」 

   「とけいのうた」 

絵本  月刊絵本 

  「きょだいなきょだいな」 

ワーク  

鉛筆を使って線を書こう 

楽器   

 ボディーパーカッションで 

音を楽しむ 

さくらさくらんぼ 

（ 金魚 うさぎ 両生類 ） 

予想されるあそび 

・砂あそび 

・折り紙「あやめを作ろう」 

 

生活習慣 

・戸外から帰ってきたときに 

 手洗いうがいを進んで行う 

・トイレの後はしっかり手を 

洗う 

英語・数（ １０、 １７、 ２４ ） 硬筆（８、２２） 

体育（ ８、 ２２、２９ ）     詩吟（ ８ ） 

※ひまわり、ばらクラスは、英語・数あそび、体育あそびの 

 日は体操服登園となります。ご確認をお願いします。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・戸外散歩で虫や花を見つけ 

ながら楽しんで歩こう。 

 

・はしやスプーンを使って、 

楽しい雰囲気で好き嫌いな 

く食べよう。 

 

・季節の歌や手遊びなどをたく 

さん覚え、元気いっぱいに 

歌おう。 

食事～自分でスプーンや手を使 

って食べようとする。好 

き嫌いなく完食する。 

排泄～オマルに座る練習をする。 

制作～クレヨンを使って線描き 

を楽しむ。 

運動～戸外あそびや体操で体を 

動かす。階段の上り下り 

をする。 

歌～おかあさん、こいのぼり 

さくらさくらんぼ～うさぎ 

・保育者に声かけに対して、笑顔 

を見せたり、喃語を発したりす 

る。 

・あそびの中で興味のある玩具を 

握ったり振ったりして、感触を 

楽しむ。 

・朝や帰りのお集まりで歌や音楽 

にあわせて身体を揺らして楽 

しむ。 

・戸外散歩で季節の花や虫を見て 

楽しむ。 

＜５月のおもな行事＞ 

 ８日 お弁当日 

９日 保護者役員会 

１３日 検尿検査容器等の配付 

１４日 非行防止教室（3歳以上児） 

※１９日 わいわいワンパーク（ご家族でご参加ください。） 

保育料口座振替 27日（月） 

5／27～ 

一日保育士体験開始 



 


