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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「目について」 

 普段、あまり意識することのない「目」 

について、みんなで気づいた 

ことを話し合いました。 

 自分の体について考えたり、 

知ったり、大切さに気づいたり 

するよい機会になればと思い、 

話しました。 

「目を大切にしなければいけな 

いのはなぜだろう？」と尋ねる 

と、首をかしげながら考えてい 

ました。 

「体育の日について」 

1966年 10月 10日が「体育の日」の 

始まりで、それは 1964年 10月 10日に 

オリンピックが行われたからです。その後、 

10月第 2月曜日が「体育の日」となり、 

来年は、「体育の日」から「スポーツの日」 

に名前が変わることや、来年だけ「東京オ 

リンピック開会式の 7月 24日がスポーツ 

の日になる」ことについて話しました。 

 講話当日が 10月 10日でし 

た。祝日の名前が変わることや 

大きなイベントが開催されるこ 

とにより、祝日が変更されるこ 

となども知ってほしいと思い、 

話しました。 

「なぜ、体育の日という祝日が 

出来たのか？」 

「どうして、体育の日からスポ 

ーツの日に名前が変わるのか？」 

などについて 

説明すると、 

興味を持って 

聞いていました。 

「よいことをたくさんしよう」 

 良いことをすると、相手はどんな気持ち 

になるかな？「こんな時にはどうする？」 

という事例を紹介しながら話しました。 

年長ひまわりクラスの「お手伝 

い活動」を紹介しました。「よい 

こと」をたくさんすることで、 

楽しく園生活を送ることができ 

ればよいと思い、話しました。 

静かに話を聞いていました。「お 

母さんのお手伝いをする」「けん 

かをしない」「お友だちと仲良く 

する」など、子ども達からたく 

さんの意見が出ました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2019 年 10 月 25 日発行 

◆『11月 8日 いい歯の日』～80歳になっても自分の歯を 20本保とう～ 

 一本一本丁寧に磨くことを伝えたり、仕上げ磨きをしてあげましょう。また、定期的に歯の検診に

いくなど、歯に関心を持ち大切にする心を伝えていきましょう。 

◆よくかんで食べましょう 

 左右の歯で交互にかんで食べると、あごの発育や虫歯予防になります。また、ゆっくりとよくかん

で食べることで満腹感がでて肥満予防にもつながります。 

ごっこあそびより（すみれクラス） 

 歯医者さんごっこで、患者役をしていた女の子。「先生、う
．
ち
．
の
．
む
．
す
．
め
．
が
．
歯を痛がって・・・」。 

 子どもは周りの大人の言葉をよく聞いていて、上手に真似するものだなと感じた一コマでした。 

去る 20日（日）の愛育祭バザーにおいて、たくさんのご参加をいただきましてありがとうご

ざいました。保護者の皆さまには、模擬店のお手伝いや物品のご協力をいただき、スムーズに

開催することが出来ました。この度のバザーにおける売り上げについては、台風 19号被災地へ

の義援金として使わせていただきます。 

令和２年度入所申請が始まります！ 

 申請書配付予定日 １０月３１日（木）  提出期間 １１月１日（金）～２２日（金）  



 

２８日（木）避難訓練 

３０日（土）弁当日 

１２月７日（土）クリスマス会（分園との合同） 

※年長クラスは就学時健診があります。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      おしゃべりもこころもはずむよ ごっこあそび 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりしよう  インフルエンザに注意しよう！ 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 
内 

容 

詩 百人一首（桃、青札） 

うた あわてんぼうの 

サンタクロース 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがなの練習 

    （わ行、ん） 

楽器 合奏の練習 

（鍵盤ハーモニカ、打楽器） 

さくらさくらんぼ 

   どんぐり、あひる 

   とんぼ 

予想される活動 

・クリスマス会に向けて練習

をしよう 

・消防車の絵を描こう 

生活習慣 

・手洗い、うがいを丁寧にしよう 

・衣服の調節をしながら、健康に 

過ごそう 

詩  秋は夕暮れ 

うた もみじ、きくのはな 

   笑顔がかさなれば 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがなの練習 

楽器 カスタネット、スズ 

   タンブリン 

さくらさくらんぼ 

  どんぐり、あひる 

  とんぼ 

 

予想される活動 

・クリスマス会に向けて練習 

 をしよう 

・戸外あそび 

生活習慣 

・手洗い、うがいをして、かぜを 

予防しよう 

・上着を着るなど、体温の調節を 

しよう 

詩 あいうえおカード 

うた まっかなあき、もみじ 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本  月刊絵本 

ワーク たべられるのはだれ？ 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

  どんぐり、あひる 

  とんぼ 

 

予想される活動 

・クリスマス会へ向けて、リズ 

 ムあそびをしよう 

・砂あそび～自然物を使って 

 

生活習慣 

・ うがい、手洗いを 

しっかり行う 

・鼻水が出たら、ティッシュで 

ふこう 

 

英語・数（１、８、２２日）   詩吟（６日） 

体育（６、１３、２７日）   硬筆（６、２０日） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・友だちや保育者と簡単なルー 

ルのあるあそびを楽しもう 

（イス取りゲーム、玉入れなど） 

・ 秋の自然物を使ったあそび 

を通して形、色、大きさを知 

ろう（木の実、枝、葉など） 

・秋ならではの食材に触れよう、

食べよう 

（きのこ類、いも類、果物） 

・排泄～トレーニングパンツで 

過ごし、成功する喜びを味わ 

い楽しくトレーニングをしよう 

・健康～手洗いや口洗い、簡単 

な衣服の着脱の練習をしよう 

・制作～クレヨンでなぐり描き 

自然物を使って制作をしよう 

・散歩に行き秋を見つけよう 

・自然の変化を感じながら、戸外 

あそびや散歩を楽しもう 

・音楽やピアノに合わせて、体を 

動かしたり、リトミックに参加 

しよう 

・絵本で季節の食べ物に興味を持 

ったり、給食をよくかんで食べ 

よう 

 

―11月のおもな行事― 

１４日（木）園児定期健康診断（２回目） 

１５日（金）ひまわりクラス消防署見学 

１６日（土）童夢館ギャラリー展 

      愛育福祉会新規採用試験 

２１日（木）おたのしみ会～おすもう大会～ 

２５日（月）～２９日（金）保育活動評価期間 保育料口座振替 25日（月） 

リトミック  1日、8日 （体操服です。） 

活動 


