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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「七五三について」 

 なぜ、神社に行ってお参りをする 
のか、千歳あめの意味に 
ついて話しました。 

11月なると、子ども達の中 
でも「着物きて、ドレス着て写 
真を撮ったよ！」という会話が 
聞こえることがあります。 

「私も行ったよ」「僕も！」と、 
答えが返ってきました。七五三 
のお参りを体験している子ども 
達が嬉しそうに答える様子が見 
られました。 

「お芋について」 

 芋はみんなが食べる前にどこにあ 
るのか？サツマイモとジャガイモの 
違いは何なのか？について話しまし 
た。サツマイモクイズもしました。 

講話の日はちょうど芋掘りで 
した。実際に目にする前にサツ 
マイモについて知り、楽しく活 
動に参加できると良いと思い、 
内容を選びました。 

ひまわりクラスの子ども達は、 
図鑑絵本で読んでいたので、質 
問するとたくさん発言してくれ 
ました。クイズにも喜んで参加 
してくれました。 

「とりのおうさま」紙芝居より 

 「強い」ということは何かな？ 
体が大きいということかな？ 
力が強いということかな？ 
本当の強さって何だろう。 

 友達と遊ぶことがどんどん楽 
しくなり、周りの子ども達との 
関わりが多くなる一方で、うま 
くいかない時もあります。みん 
なで考える時間を持とうと思い 
ました。 

子ども達からは、 

「本当に強いって、みんなの為に 

 がんばる力？」 

「ミソサザイってすごい。」 

「大きいクマさんも耳は痛いんだ」 

という言葉が返ってきました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2019 年 11 月 26 日発行 

★よく歩いて健康づくり 
  歩くと全身の血液循環がよくなり、土踏まずも形成されます。土踏まずは足にかかる強い衝撃をやわら
げるクッションの役割をしてくれる大切な部分です。土踏まずが形成されないと、長時間歩くときに疲れ
たり、転びやすくなると言われています。健康の為にもたくさん歩きましょう。 

★風の予防をしましょう 
  暖房器具を使用することが多くなると、空気が乾燥してウイルスが増えるの格好の条件となります。 
 規則正しい食事や睡眠、外出後や食事前のうがい、手洗いを欠かさないようにしましょう。 

３歳以上児クラスで、絵本の読み聞かせをした時の子ども達の様子より 
保育者「お友だちとケンカをして、相手をたたいたり、押したりしたくなりました。どうする？」 
子ども「がまんする。」 
保育者「がまんできなくて押してしまいました。どうする？」 
子ども「あやまる。」   

質問すると、子ども達からは次々と手が上がります。保育者が、「どうすれば仲良く出来ると思う？」と尋ねる

と、「２人ともやさしい心を持てばいい。」と年長の女の子が発言しました。 

 子ども達には、大人の語ることをよく聞き、考える力があります。語り合える時間を大切にしたいと思います。 

10 月 20 日に開催しました愛育祭バザーにおける法人としての収益は、下記の通り、すべて義援金

として寄付することと致しました。皆様のご協力、誠にありがとうございました。 

① 東日本豪雨災害義援金に   １３０，０００円 

② 首里城復興募金に      １００，０００円 

③ デイリー健康福祉事業団寄付に １７，２１９円 

 
以上です。皆様のご協力、誠にありがとうございました。 



１９日（木）第３回ほっとタイム 

２１日（土）弁当日 

２５日（水）イルミネーション終了 

２８日（土）御用納め（12月 29日～1月 3日 冬季休業日） 

１月 ４日（土）仕事始め・弁当日 

１月１２日（日）10：00～ 消防出初式分列行進（年長クラス） 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      キラキラと子どもの笑顔があふれてる 冬のお空に響く歌声 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかり行い、感染症に気をつけましょう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 
内 

容 

詩 百人一首（桃札・青札） 

うた たきび  

北風小僧のかんたろう 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな 

違いをよく見て練習しよう 

硬筆 ひらがなの復習 

楽器 鍵盤ハーモニカ 

   打楽器 

さくらさくらんぼ 

  カエル ギャロップ 

  汽車 

予想されるあそび 

制作：クリスマスツリーを作ろう 

   年賀状を書こう 

生活習慣 

手洗い、うがいをして感染症 

予防をしよう 

詩 冬はつとめて 

うた ヤッターサンタがやってくる 

   赤鼻のトナカイ 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがなの練習 

    （る・ひ・の） 

楽器 スズ、カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

（カエル ギャロップ 汽車） 

 

予想されるあそび 

制作：年賀状を作ろう 

自然物を使って飾りを作ろう 

 

生活習慣 

上着や靴下で体温の調整しよう 

感染症の予防について知ろう 

詩  つみき 

うた ヤッターサンタがやってくる 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本  月刊絵本 

ワーク ちがうケーキはどれ？ 

 

楽器 カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

（カエル ギャロップ 汽車） 

 

予想されるあそび 

制作：年賀状を作ろう 

運動：しっぽとりあそび 

 

生活習慣 

手洗い、うがいをしよう 

体を動かして、薄着をしよう 

 

 ★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ ６日・１３日・２０日 ） 詩吟（なし）  

体育（ １１日・２４日 ）      硬筆（１１日） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・身体やスティック棒を使って、

リズムあそびを楽しもう 

・廃材を使ってクリスマスの飾 

りを作ろう 

・スプーンや箸を使い、姿勢よ 

く座って食べることを知ろう 

・靴を並べる、片付けるなど出 

来ることを自分でしよう 

・身体：曲にあわせてダンスの練 

習をしよう 

・排泄：トイレに座り、排尿する喜 

び、気持ちよさを知り、楽しんで 

トイレトレーニングをしよう 

・制作：クレヨンを使ってなぐり 

描きをしよう 

・健康：戸外でのびのびと身体を 

動かしてあそぼう 

・リズムに合わせて身体を動かし 

たり、身の回りのものに興味を 

もってあそぶことを楽しもう 

・クリスマス会に向けて振り付け 

や歌ったりすることを楽しもう 

・天気の良い日は 

テラスあそびや散歩 

をして、身体を動か 

そう 

ちゅうりっぷ・つぼみクラス：12 月のリトミック（13 日、20 日）※体操服登園です。 

１２月のおもな行事 

３日（火）イルミネーション点灯式・ほっとタイム 

７日（土）クリスマス会 

１１日（水）第２回ほっとタイム 

１７日（火）防災訓練 

１８日（水）おたのしみ会 

保育料口座振替 25 日（水） 


