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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「うるう年」「うるう日」について 
2月が 29日まであることを話し、今年 

が「うるう年」で、29日を「うるう日」 

という事を話しました。また、オリンピ 

ック開催の年であることも話しました。 

今年が 4年に 1度、2月が 1日多い 
「うるう年」なので。 
また、オリンピックが開催されるこ 
とを伝えたかったので。 

昨年と今年のカレンダーを見比べる 

ことで日にちが１日多いことに気づ 

きました。話し終わった後、「うるう 

年」と「うるう日」をきちんと答え 

てくれました。 

「風邪」について 
風邪をひくとどうして熱が出るの？ 
寒く乾燥する時期になると流行する病気 
もあります。子ども達に健康であること 
の大切さを話しました。 

新型コロナウイルスが流行し心配 
や不安の中、日頃から風邪などひ 
かず元気に過ごせるように自分で 
予防して欲しいと思い伝えたかっ 
たので。 

真剣にお話を聞いてくれて、問い 
かけにも答えてくれまし 
た。風邪予防などよく 
理解していました。 

紙芝居「かまた先生のアリとキリギリス」 
バイオリンばかり弾いていたキリギリ 
スが冬になりアリの家に食べ物をもら 
いに行くと断られてしまいますが・・ 
これは、一匹のアリがキリギリスに寄り 
添うお話です。 

色々な考え方があり、他の人の言 
葉にも耳を傾け、理解し合うこと 
の大切さを伝えたかったので。 

いつもの「アリとキリギリス」の 
お話と違いましたが、アリがキリ 
ギリスの夢を応援する姿に共感し 
ていました。ロールプレイングで 
は、たくさんの意見がでていまし 
た。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   2020 年 2 月 26 日発行 

★新年度を控え「ひとつ大きくなる」という喜びでいっぱいになる時期ですが、中には気持ちが不安になる 
子どももいます。早寝早起き、朝食をしっかり摂る、排便のリズムや始末の仕方など、ご家庭でも 
体調や生活リズムを整え、ゆったりと家族で団らんする時間をとりましょう。 

 
★ウイルス感染予防を心がけましょう。 
 連日、新型コロナウイルス感染による肺炎発症者のニュース報道が流れています。 
感染経路は飛沫感染、接触感染が確認されています。外出時にはくれぐれも注意をしましょう。 

 
★手洗いの徹底、うがい、マスクの着用、室内換気、身近にアルコールを置き、気になる所は拭くなど、衛
生面に気を付けましょう。自分の体を中心に、どこからどのように感染していくのかを考えて、ウイルス
が入ってこない努力をすることが大事ではないかと思います。 

すみれクラスの会話より 

① Ｉちゃん「お母さんがね、骨と種を食べたら死ぬって言ってた。だから昨日、チョコレートの種、ペッて出した！」 

保育者「・・・そうなんだ・・・何でもよくかんで食べようね。（それって、アーモンドでは・・・？）」 

⓶ Ｙちゃん「先生、ままごとしよう！おばあちゃんになる？それともおじいちゃん？」 

  保育者「・・・じゃ、おばあちゃんで・・・（その２択ですか・・・）。」 

【新型コロナウイルスへの対応】 
 

 2 月 21 日付のメールにてお知らせしましたが、内閣府子ども子育て本部からの通達を受け、当園で

も「新型コロナウイルスへの対応」として、園関係者の罹患が確認された時には、速やかに登園停止

や休園措置をとる方向です。 

 卒園式および進級間近のこの大切な時期に、深刻な事態に発展しないことを祈っておりますが、 

感染力が強く、流行が危惧されております。危機意識をもって対応していきたいと思います。 

 なお、今後の流行状況により、3 月 7 日（土）の卒園式は内容変更等も検討される可能性があります。

保護者の皆さまには、その都度お知らせ致しますので、メール等の確認をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 



～令和 2年度 入所面接・保護者総会について～ 

  11 日（水）新規入所面接（～12 日） 

  16 日（月）新 0～3 歳児入所面接（～17 日） 

  18 日（水）新 4～5 歳児入所面接（～19 日） 

24 日（火）令和 2 年度保護者総会（全世帯参加） 

※こばと児童クラブ保護者総会は 3 月 18 日（水）です 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      もうすぐ春がやってくる 心もウキウキ元気にあそぼう 

生活・活動のめあて  進級、進学する喜びを感じながら生活しよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩 百人一首 （桃札） 

うた おはながわらった 

   一年生になったら 

絵本 月刊絵本 

   わらしべちょうじゃ 

ワーク 数・形あそび 

硬筆 ひらがなの練習 

さくらさくらんぼ 

 金魚  どんぐり 

 うま  ギャロップ 

 

予想されるあそび 

・戸外でたくさん体を 

動かして遊ぼう 

（鬼ごっこ ボール遊び） 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 

しよう 

・薄着で過ごそう 

詩   春はあけぼの 

うた おはながわらった 

春がきたんだ ちょうちょ 

ちゅうりっぷ 

絵本 月刊絵本 

ワーク 文字をなぞってみよう 

 

さくらさくらんぼ 

  金魚  どんぐり 

  うま  ギャロップ 

 

予想されるあそび 

・ルールのあるあそび 

・ままごと 

・グループ活動 

生活習慣 

・うがい、手洗いを自分から 

 行おう 

詩  あいうえおカード 

うた おはながわらった 

 春がきたんだ ちょうちょ 

 ちゅうりっぷ ことりのうた 

絵本  月刊絵本 

ワーク  

迷路～いえまでかえろう～ 

さくらさくらんぼ 

  金魚  どんぐり 

  うま  ギャロップ 

 

予想されるあそび 

・散歩～自然物さがし 

・ゲームあそび 

 

生活習慣 

・身のまわりのことを 

しっかりと行おう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（27 日） 詩吟（4 日） 体育（11 日 18 日） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・お箸を上手に使って、食器を 

 持ちながらこぼさないように 

 食べよう 

・排泄後の後始末を自分ででき 

るようになろう 

・自分の脱いだ衣服をたたんで 

汚れ物袋に入れる習慣をつけ 

よう 

・卒園式の表現練習で元気に歌ｙ

やダンスをしよう 

・排泄～トレーニングパンツを 

はいて午前中過ごそう 

・簡単な衣服の着脱、靴をはく 

練習をしよう 

・制作～クレヨンを使ってなぐり 

描きを楽しもう 

・食事～正しい 

スプーンの持ち方で 

好き嫌いせず食べよう 

・体調管理、衣服の調節をしなが 

ら元気に過ごそう 

・保育教諭、友だちとのやり取り 

を通してふれあいあそびを楽し 

もう 

・戸外あそび、散歩を通して季節 

の変化を味わおう 

月のおもな行事 

３日（火） ひなまつり 

7 日（土） 第 45 回 卒園式 

10 日（火）ひまわり組茶道体験 

12 日（木）ひまわり組お食事会 

13 日（金）ひまわり組東海東小とのふれあい会 

21 日（土）お弁当日 

26 日（木）お楽しみ会・防災訓練 
保育料口座振替 25 日（水） 

ちゅうりっぷ・つぼみクラス：リトミック（ 13 日 ）※体操服登園です。 

 

 

  

 

 


