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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「歯について」 
６月４日は、「虫歯予防デー」です。 
歯の磨き方について 
話しました。 

歯と口の健康週間が始まり、歯の 
大切さについて知って欲しいと思 
いました。給食後の歯磨きをして 
いるので、歯の磨き方についても 
人形を使って確認しました。 

パペット（人形）を使って話す 
と、面白そうに最後まで聞いて 
いました。歯に興味を示してく 
れて良かったです。 

「梅雨について」 
６月は梅雨の時期です。 

なぜこの時期にたくさん 
の雨が降るのか？について、 
話しました。 

「梅雨」という言葉を知り、６月 
は、なぜたくさん雨が降るのかに 
ついて興味を持って欲しいと思い 
ました。雨が降ると室内遊びが多 
くなるので、怪我なく遊べるよう 
に話しました。 

「梅雨」という言葉を知ってい 
る子どもがいました。分かりや 
すい言葉で「梅雨」について説 
明すると、「えー！」と驚いたり、 
興味を持って聞いてくれました。 

「夏至について」 
6月 21日は「夏至」でした。 
「夏至ってなあに？」 
「夏至に食べる物は 
なあに？」について、 
話しました。 

１年のうちで、最も昼の時間が長 
い日を「夏至」と言います。「冬 
至」に食べる物はよく聞きますが 
「夏至」の風習はあまり聞きませ 
ん。興味を持って欲しいと思い、 
話しました。 

「夏至」という言葉は聞き慣れて 

いないようでした。 

「夏至に食べる物はタコ」だそう 

です。「作物がタコの足のように大 

地に根をはるようにという願い」 

について話すと驚いていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2020 年 6 月 25 日発行 

●熱中症に気をつけましょう。  
適度な空調、こまめな水分補給、涼しい服装を心がけ、早寝早起き朝ごはんの生活リズムを整えましょう。 

●新型コロナウイルス感染症対策～三密を避け、うがい、手洗い、外出時のマスク着用を心がけましょう。 
●眼病やシラミが発生しやすい時期です。ご家庭でもこまめなチェックをお願いします。 

ひまわりクラスより 
◆6 月 24 日に、屋外プールに設置されていた屋根が解体されました。クレーン車で吊り上げられていく大
きな屋根を見学していたＡくん。「あ～、あれを家のベランダにボンドでくっつけたらいいわ！」思わず
職員が笑っていると、再び H くん。「あ、両面テープでとめよう！」 想像ふくらむ子ども達です。 

 
◆２月に種を植えて室内で育ててきた小さなアサガオに、花が咲きました。現在もつるが伸びています。 
 保育者「あっ！またつぼみがつきよるね～！。」 
 O くん「えっ！先生、まだ産むとけ～！！」   
保育者「…。私はアサガオを産みません…」 子どもの目線とつぶやきは本当に面白いですね。 

ペットボトル容器回収の終了 
 長い間に渡って、ペットボトル容器の回収にご協力をいただき、保護者会の収入としておりました
が、この度の倉庫改築により保管場所が狭くなりましたので、今後は、アルミ缶のみの回収とさせて
いただきます。（アルミ缶回収場所：児童館階段下） 
なお、ペットボトルのキャップ回収は、園児エコ活動の一環として続けていきます。 
皆さまのご協力をお願い致します。 

コロナウイルス感染症予防対策 
 緊急事態宣言が解除されましたが、引き続き以下の対策を継続していきます。ご理解とご協力をよ

ろしくお願い致します。 

●来園時、送迎時のマスク着用   

●園内に入る際の手指消毒   

●37.5℃以上の発熱、体調不良、腹痛、嘔吐、下痢時のお迎え、受診 



※今年は、コロナウイルス感染症予防対策として、 

プールあそびを中止します。ただし、7月～8月の

水遊びは計画していきたいと 

思います。準備物は、後日ク 

ラスごとにお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      水あそび 元気いっぱい たのしいな 

生活・活動のめあて  早寝・早起き・朝ごはん 水分補給と汗ふきもしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩 「はだかんぼになると」 

うた みずあそび 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな 

楽器  すず タンバリン 

    カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

・水あそび 

・泥水あそび 

 

生活習慣 

・汗の始末をしよう 

・水分補給をこまめにして 

 夏を楽しく過ごそう 

詩 「なわとび とんねる」 

うた  みずあそび 

絵本  月刊絵本 

ワーク 鉛筆をしっかり持とう 

    線なぞり ひらがな 

楽器  カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

・水あそび 

・色水あそび 

・あさがお観察 

 

 

生活習慣 

・水分補給をしっかりしよう 

詩 「むしめがね」 

うた みずあそび 

   アイスクリーム 

 しゃぼん玉 

絵本  月刊絵本 

ワーク 線と絵あそび 

楽器 カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 

予想されるあそび 

・水あそび 

・しゃぼん玉 

 

生活習慣 

・汗ふきをしよう 

・水分補給をこまめにしよう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ 3・10・17 ）  詩吟（ なし ）  

体育（ 1・8・15・22・29 ） 硬筆（ 8・22 ） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 

リトミック（ 10・17 ） 

   体操服で登園です 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・日中をトレーニングパンツ 

 で過ごそう。尿意を知らせ、 

進んでトイレに行こう 

・水の気持ち良さを感じなが 

 ら水遊びを楽しもう。 

・気温や湿度に気を配り、熱中症 

に気を付けながら過ごす 

・色々な玩具を使い、水あそびを 

楽しもう 

 

 

・日中はトレーニングパンツを 

はいて過ごそう 

・保育者と一緒に水の感触を 

楽しむ 

 

・十分な休息と水分補給を行い、 

涼しい環境の中で 

ゆったりと過ごす 

 

７月のおもな行事 

３日（金）学校薬剤師保健調査 

１６日（木）園児内科検診（午後） 

２１日（火）園児歯牙検診（午前） 

２５日（土）お弁当日 

２９日（水）防災訓練 

３０日（木）お楽しみ会 

 

保育料口座振替 27日（ 月 ） 

金魚  あひる  うさぎ 


