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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「きれいな やさしい言葉を 
つかいましょう」 

手話や寸劇を交えて分かりや 
すく話をしました。 
「七夕さま」を手話を交えて 
歌いました。 

子ども達の間で「相手が嫌だと感じる 
言葉」が聞こえることがあります。世の中 
には障がいがあり、おしゃべりをしたくて 
もできないお友だちもいます。お父さん、 
お母さんからいただいた宝物を大切にして 
ほしいと思い、選びました。 

手話や寸劇を交えて話をした事で 
すぐに反応がありました。 
「そんな事言ったらかわいそう」 
「それはダメ！」など子ども達は 
分かっていました。 

「朝顔」について 
名前の由来や花ことばについ 
て話しました。また、アサガ 
オが咲く時間、夕方にはしぼ 
んでしまうことを話しました。 

毎日登園してくると朝顔がたくさん並んで 
元気に育ってます。 
子ども達みんなが目にして興味を 
持って成長を喜んでほしいな～と 
思ったので話しました。 

なんで朝顔っていうのだろう？ 
頭をかしげる子ども達・・・ 
“あさ”を強調してみると、 
「朝に咲きたいと思ったから～」 
とかわいい答えが返ってきました 

「熱中症」について 
・どんな病気なの？ 
・いつなる病気なの？ 
・ならないためにはどうすれ 
 ばよいのかな？ 

梅雨明けは熱中症にかかりやすい頃。 
コロナウイルス感染症以外にもたくさんの 
恐ろしい病気があります。自分で気をつけ 
て、病気にならないための生活を子ども達 
に意識してもらいたいと思いました。 

プロジェクターを使い、絵本を見せ 

ながら話すと、興味を持って聞 

いてくれました。どのような話をし 

たか簡単な質問をすると、特にばら、 

ひまわりクラスの子どもはよく理解 

できていました。 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2020 年 7 月 29 日発行 

●子どもの体は 80パーセントが水分と言われています。大人よりも汗をかきやすいため、脱水症状の危険性
も高くなります。正しく水分補給を行い、調整しやすい衣服で過ごしましょう。 

●夏の感染症～手足口病、ヘルパンギーナ、流行性結膜炎 
 発熱の症状や肌の異常が見られた場合は、なるべく早目に病院へ行きましょう。 

～ある日のちゅうりっぷクラスより part１～ 
児童館でアサガオの本を皆で見ていたときのこと。 
Ｄさん「（アサガオの花の写真を見ながら）なんだか、ソフトクリームみたいだね。」 
Ａさん「本当だ～。おいしそ～。」 
保育者「おいしそうだね～。食べたいね～。何味のソフトクリームかな～？」 
Ｓさん「んーっと、僕の好きなイチゴにしよう！」 
その後、皆で「ソフトクリームのうた」を楽しそうに歌っていました♪ 
 

～ある日のちゅうりっぷクラスより part２～ 
 給食でスイカが出た時のこと。 
  Cさん「先生、骨がとれんとよ～。この骨が～。」 
  保育者「・・・（それは「種」と言います。）」 
  その後、スイカの種を保育者が箸でとっているのを見て、 
  Ｃさん「それ、うまいね～！」 

スマホ時代の子育て（内閣府チラシより） 
「子どもがゲームをしたいと言う。」 

「ゲームの内容が子どもによいものかどうか…」 

「スマホに夢中に生活リズムが心配…」 

スマホ時代と言われる現代において、保護者の悩みは

つきません。 

まずは大人がお手本に！ 
最初が肝心。ルールを決めてあげるのは大人の役目で

す。そして、守れたら誉める。子どもの成長に応じて

ルールも見直しましょう。 

新型コロナウイルス感染症対策 
7 月 27 日に感染症対策の文書を配付しま

した。県内でも感染者が増加しており、非常

に危機感を持っています。熱中症の観点から

園内における園児のマスク着用は控えてい

ますが、検温、手洗い、うがい、室内のアル

コール消毒を今後も徹底していきます。 

様々な対策に関して、保護者の皆さまには

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

色々な物を見て、感じて、豊

かな感性を更に伸ばしてい

きたいと思います。 



親子の集い 体育館練習計画 

８月 ５日（水）午前    市民体育館 

８月１７日（月）午前    市民体育館 

８月 20・21日，27日・28日 大武体育館 

９月 ３日（木）午前・午後 市民体育館 

９月 ４日（金）午後準備  市民体育館 

９月 ５日（土）本番    市民体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      エイエイおすもうカブトムシ 暑さに負けず 元気に過ごそう 

生活・活動のめあて  水分補給をこまめに行い、よく食べ、よく寝て、体力をつける 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩 百人一首 11～20黄 

うた せみ 手のひらを太陽に 

おばけなんてないさ 

南の島のハメハメハ大王 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがな P10～13 

硬筆  「え」 「お」 

楽器 合奏「宝島」 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

組体操 なわとび マット 

水あそび 色水あそび 

スライム シャボン玉 

 

生活習慣 

汗の始末 

水分補給 

詩   へいわ 

うた  せみ うみ 

絵本  月刊絵本 ばすくん 

    あぶないよ 

ワーク 指でなぞってから 

      かきましょう 

楽器 すず マラカス 

 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

水あそび 

～流してみよう 浮かべてみよう 

シャボン玉あそび 小麦粉粘土 

 

生活習慣 

汗を拭いたり、汚れたら着替えて 

気持ち良く過ごそう 

詩  せっけんつるつる 

うた せみ うみ 

絵本  月刊絵本 

 

ワーク せんとえあそび 

 

楽器 カスタネット 

   スティック 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

水あそび 

色水あそび 

 

 

生活習慣 

水分補給をこまめにして、暑さに 

負けないようにしよう 

★コロナウイルス感染拡大に伴い、体育以外の外部講師活動はしばらく中止します。 

体育（ ５・１７・２４・２６・３１ ）  

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・さくらさくらんぼ、リズムに 

合わせて身体を楽しんで動か 

そう 

・水あそびなど、夏ならではの 

遊びを楽しもう 

・衣服の着脱や手洗いなど進ん 

で行おう 

・ズボンを自分で脱ごうとするな 

ど身のまわりの習慣に興味を 

持とう 

・水あそびや絵の具あそびなど 

感触遊びを楽しもう 

・水分をこまめにとり、熱中症を 

予防しよう 

・食事や午睡、水分補給を十分に 

取りながら健康に過ごそう 

・つかまり立ちやハイハイを楽し 

み、体をたくさん動かそう 

・保育士と一緒に 

絵本の読み聞か 

せや手あそびを 

楽しもう 

 

８月のおもな行事 

1０日（祝月）～1６日（日）１号認定児夏季休業期間 

14日（金）・15日（土）  弁当日 

２５日（火） おたのしみ会 

２８日（金） 防災訓練 

保育料口座振替 2５日（ 火 ） 

うさぎ  うま  金魚 

※体育館への園児の送迎は職員が行います。 


