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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「熱中症について」 
・熱中症が起こるとき 
・水分補給の大切さ 
 

今年の夏は、高温注意報が出るこ 
とが多く、また、例年とは異なり 
コロナ対策でマスク着用になるこ 
とで熱中症になりやすい環境に 
置かれているため。 

熱中症の対策を子ども達に聞いて 
みると、「お茶を飲む！」と元気 
に答えてくれました。熱中症は危 
ないことをしっかり理解していま 
した。 

「お盆について」 
一年に一度だけ、ご先祖様が帰って 
来る時期がお盆であること。 
お盆は、亡くなったご先祖様の供養 
をする行事であること。 

８月のお盆の時期に、「墓参りに 
行った」という話を子ども達か 
ら聞くことがあります。どのよ 
うな意味があるのか 
どうかを説明しました。 

説明の言葉が難しいところもあ 
りましたが、よく聞いてくれま 
した。園児代表の子どもにナス、 
キュウリを使って飾り物の実演 
をしてもらいました。 

「原爆の話」 
ＯＨＰ画像を使って、読み聞かせを 
行いました。 
『ヒロシマの命の水』 
『平和ってすてきだな』 

8月 6日は、広島に原爆が落ちた 
日です。戦争の悲しさと怖さ、 
平和のありがたさを 
子ども達に伝えよう 
と思いました。 

とても静かに画像を見て、お話を聞 
いていました。年長さんは感想をし 
っかりと言えました。 
「どうして戦争したと？」子どもの 
素朴な疑問に胸が痛みました。 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2020 年 8 月 26 日発行 

◆残暑が厳しい日があります。引き続き水分補給をこまめに行い、体調の変化に気を配りましょう。 
◆９月９日は「救急の日」です。応急処置のやり方を見直したり、ご家庭の薬箱や常備薬の中身を見直して 
みるのもよいですね。 

◆まだまだコロナの終息はなりません。 三密（１．密閉空間 ２．密集場所 ３．密接場面）を避けて、 
うがい、手洗いの習慣を続けましょう。 

   

●すみれクラスより 

水遊びを兼ねて、「洗濯ごっこ」をしました。せんたく板で布をゴシゴシと洗濯する方法を話し、実際にやって

みると目を輝かせて見ていました。 

「さあ、自分たちでやってみましょう！」すると・・・洗濯
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。ピカピカになった洗濯板に大満足の表情の子ども達でした。 

●ひまわりクラスより 

Ｙさん「私、Ｙくんと仲良し！」  Ｙくん「うん！家も近いしね！」 

Ｙさん「ゴミ捨て場も一緒だし！」 Ｙくん「うん！一緒ね～！」 

Ｙさん「出す日も一緒ね～！」   Ｙくん「うん！！」 

目をキラキラさせて話す二人の子ども。仲良しの理由がよく分かった保育者でした。 

～依然としてコロナ感染拡大中～ 

 24日より、市内小学校の２学期が始まりました。夏休み期間中、こばと児童クラブには大勢の学童が来館

し、朝から夕までにぎやかに過ごしました。例年、むかばき体験やカヌー・干潟体験、外部講師による工作、

そして保育士体験など様々な体験をして夏の思い出を作ってきましたが、今年はコロナウイルス感染拡大に

伴い、全ての館外活動、外部講師による活動、そして保育園児との交流は中止となってしまいました。指導

員が計画した館内活動や戸外遊び、テラスでの水遊びを子ども達なりに楽しんでくれたので良かったです。 

 園でも、様々な行事が変更や延期、中止となっていますが、毎日の保育活動の中でおおいに遊び笑う子ど

も達の姿が見られます。もうしばらく辛抱しながら、子ども達の成長を見守っていきたいと思います。 

乳幼児のマスク   

着用について 

●園では、３歳以上の子どもにマスク持参をお願いします。（※２歳未満の子どものマスク着
用は全国小児学会において危険視されています。） 

●園では、場面に応じてマスクを着けたりはずさせたりして、体調管理をしていきます。 



＊9月 5日（土）に予定してました親子の集い（運動会）は 

 10月 24日（土）に延期の予定です。詳細は 9月中旬に 

お知らせ致します。 

但し、台風や今後の感染状況により更に変更となる場合もあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      戸外でたくさんあそび 秋の自然を楽しもう 

生活・活動のめあて  水分補給をしっかりとり、体をたくさん動かそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 
内 

容 

詩 百人一首 

うた こおろぎ 

とんぼのめがね 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな すうじ   

楽器  タンバリン すず 

    カスタネット 

さくらさくらんぼ 

 とんぼ 

 どんぐり 

予想されるあそび 

・砂あそび 

・運動会の練習 

 組体操  リレー 

 かけっこ 楽器演奏 

生活習慣 

・汗の始末をしよう 

・水分補給をする 

・衣服の調整をする 

詩 論語「心が豊かな人になるために」 

うた  こおろぎ 

    とんぼのめがね 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがな すうじ 

楽器  スティック棒 

 

さくらさくらんぼ 

 とんぼ 

 どんぐり 

予想されるあそび 

・簡単なルールのあるあそび 

・あさがお観察 

  ～種ができるまで～ 

・運動会の練習 

とび箱  ダンス練習 

キャタピラー 

生活習慣 

・水分補給をしっかりする 

・汗の始末をする 

詩 「こだまでしょうか」 

うた とんぼのめがね  

 まつぼっくり こおろぎ 

 どんぐりころころ 

絵本   月刊絵本 

ワーク せんとえあそび 

楽器 カスタネット すず 

さくらさくらんぼ 

 あひる 金魚 うさぎ 

 どんぐり 

予想されるあそび 

・砂あそび 

・マットあそび 

・てつぼうあそび 

生活習慣 

・脱いだ服をたたむ 

・水分補給をする 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ ４，１１，１８ ） 詩吟（ なし ）  

体育（ ９，16，23，30 ） 硬筆（ なし ） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 

リトミック（11，25） 

   体操服で登園です 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・トレーニングパンツで過ご 

し、トイレで排泄が出来る 

ようになろう。 

・保育者の援助を受けながら 

身の回りの事を自分で行 

おう。 

・秋ならではの虫や花を見つ 

け自然に触れよう。また、 

見たものを制作で表現を 

しよう。 

・たいこ橋やマット運動を通 

 して、身体を動かす楽しさ 

を知ろう。 

・読み聞かせやカードを通し 

 て、言葉のやり取りを楽し 

もう。 

・シャワーや手洗い 

を通して、体を清 

潔にしよう。 

・衣服の調節、水分補給をし 

 ながら健康に過ごそう。 

・マットやトンネルあそびを 

通して、ハイハイを楽しも 

う。 

・絵本の読み聞かせや 

手あそびを 

楽しもう 

 

９月のおもな行事 

１７（木）お楽しみ会 

１９（土）お弁当日 

２５（金）防災訓練 

保育料口座振替  25日（ 金 ） 


