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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「子どもと楽しむお月見」 

・お月見の由来を知ろう 

・秋の七草を知ろう 

大人にとって、身近なことでも簡単 

な言葉を使い、紹介する事で、子ど 

も達の記憶に残って欲しいという願 

いもあり、季節と行事を体験させた 

いと思い、選びました。 

興味を持って聞いていました。 
問いかけにも手を挙げて答える姿 
が見られ、他の子ども 
達も静かに意見を聞い 
ていました。 

「世界手洗いの日」 

・手洗いをする時間ってどのくらい？ 

・洗えていない 

ところって、どこ？ 

コロナウイルスが流行している今、 

手洗いの意味を確認しました。 

これから寒くなるため、風邪やイン 

フルエンザにならないためにも気を 

つけてほしいと思い、選びました。 

20秒以下は手洗いを「したふり」 
と伝えると、驚いている子が多か 
ったです。また、同じ手でも一番 
洗えていないところもクイズにす 
ると考える姿も見られました。 

「ハロウィンについて知ろう」 

・ハロウィンって何をする日？ 

・ハロウィンクイズに挑戦しよう 

31日がハロウィンだった為、 
「ハロウィンってどんな日かな？」 

「何をするのかな？」 

と、分かりやすく知って 

もらいたいと思い、選び 

ました。 

ハロウィンのことを、 

「変装する日！」 

「お菓子をもらう！」など、 

自分たちのしっている事をたくさん 

発表してくれました。 

クイズも楽しく参加していました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り       2020 年 10 月 27 日発行 

◆先月は、園内では溶連菌感染症や突発性発疹の報告がありました。 
◆インフルエンザが流行する季節になりました。 
 ・38℃以上の発熱、頭痛、関節痛など、全身症状が現れます。突然の高熱が出たり、いつもとは違うぐっ

たりした様子が見られる場合には、病院で診てもらいましょう。 
 ・インフルエンザの予防接種をうけたから、と安心せずに、「手洗い・うがい」を徹底し、人込みを避ける

など対策をしながら、心も体も元気に過ごせるように感染症を予防しましょう。コロナウイルス感染症
予防も引き続き行っていきましょう。 

 

～2歳児ちゅうりっぷクラスより～ 

◆久しぶりに保育園に登園したこどもが、園庭あそびの時に「先生、すっごく楽しい！」と、笑顔で言ってくれました。 

◆お絵描きの時、「これ、僕とママとパパを描いたんだ！ママが１番大きいよ！」と話してくれました。 

子どもの素直なつぶやきに、ハッとさせられることがあります。保育園が楽しいと言ってもらえることは、保

育者にとって、とても励みになる言葉です。家族のことをとても嬉しそうに話す姿に保育者も嬉しくなります。 

『92歳の現役保育士が伝えたい親子で幸せになる子育て』 
（実務教育出版）より 

「絵本の選び方を教えてください」 
→正解はありません。ただし、絵本にしつけをさせないでね。 

「教育にいい絵本」なんて都合のいいものはありません。絵本とはあくまで、親子
で「楽しむもの」です。絵本を読みながら「お花がいっぱいね。赤いお花がいく
つ？」と「テスト」をしたり、「やっぱり兄弟は仲良くしないといけないってことね。
わかった？」と「道徳の時間」をやりがち…。 
「ママの声を聞かせるだけで意味があるわ」って開き直ればいいと思います。 

 ※本文より一部抜粋（本文を一部改訂しています。） 
 

【午睡用の毛布を 

ご準備ください】 

 寒くなってきましたので、午睡用

として、薄手・小さめサイズの毛布

をご準備ください。 

 毛布のサイズや厚さ等、 

ご不明な点はクラス担任に 

お尋ねください。 



～11 月から来年度入所書申請が始まります～ 

◆在園児は園から入所書類申請を配付します。 

◆新規入所児は 11月 2日（月）から書類を配付します。 

※書類の提出期間は設けられていますが、人数調整の都合 

上、早目のご提出をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      秋風がすずしいな 外で元気に たくさんあそぼう 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりして 感染症予防をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた まっかな秋、もみじ 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな 

楽器 けんばんハーモニカ 

 

さくらさくらんぼ 

どんぐり、とんぼ、あひる 

 

予想されるあそび 

・ルールのある遊びをしよう 

・いろいろな「鬼ごっこ」 

・だるまさんがころんだ 

 

 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 

 しよう 

・衣服の調節をしよう 

詩  かるた「シンデレラ」 

うた まっかな秋、もみじ 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな（か行） 

数字あそび 

楽器 スティック棒 

さくらさくらんぼ 

どんぐり、とんぼ、あひる 

 

予想されるあそび 

・自然散策をして、どんぐりや 

まつぼっくりなどの木の実を 

探してみよう 

・文字あそびをしよう 

・ゲームあそび（しっぽとり） 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかりし 

よう 

・衣服の調節をしよう 

詩  くつがなる 

うた まっかな秋、もみじ 

 七つの子、いもほりのうた 

絵本  月刊絵本 

ワーク 線と絵あそび 

楽器・手作り楽器（マラカス） 

であそぼう 

・リズムあそびをしよう 

（カスタネット、スズ） 

さくらさくらんぼ 

どんぐり、とんぼ、あひる 

予想されるあそび 

・自然散策でいろいろな落ち葉 

を見つけよう 

・鬼ごっこをしよう 

・ジャンケンあそびをしよう 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしよう 

・脱いだ服をたたんで入れよう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（６，１３，２０） 詩吟（ なし ）  

体育（４，１１，１８）   硬筆（１１，２６） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 

リトミック（１３，２７） 

   体操服で登園です。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

●食事の中で、少しずつ箸を 

 使おう。 

●秋の自然物に関心 

を持ち、触れたり、ごっこあ 

そびに使ったりして楽しもう。 

●戸外あそびや運動あそびを 

 通して、友達や保育者と一 

 緒に身体をたくさん動かそう。 

●食べる喜びを感じながら、自 

 分でスプーンを持ち、味わっ 

て食べよう。 

●風の冷たさや自然の変化を感 

 じながら、戸外に出て遊ぼう。 

●鼻水などの処理をしてもらい 

 ながら、身体を清潔 

にして過ごそう。 

●朝夕は気温が下がるので、衣 

 服の調節をしながら一人ひと 

りの体調にあわせて快適にす 

ごせるようにする。 

●散歩車に乗ったり、誘導ロー 

 プにつかまって歩いたりしな 

がら、秋の自然に触れたり、 

体を動かしたりしよう。 

11月のおもな行事 

７（土）ひまわりクラス親子登山 

10（火）園児健康診断 

17（火）防災訓練 

19（木）お楽しみ会 

26（木）消防署見学（ひまわり組） 

28（土）お弁当日 
※年長クラスは就学児検診があります。 
各自、小学校の日程をご確認ください。 

保育料口座振替 25 日（水） 



 


