
新緑の候、幼いながら集団生活の中で、あいさつや並ぶこと、話すこと等、学んだり体験

したりとにぎやかな毎日です。

今年は日々の活動の中で、

① 絵本の読み聞かせの充実

② 散歩や体育あそびを通して、歩くことや柔軟な

身体作り

③午後活動（午睡後）の充実

以上を重点目標として、取り組んでいきたいと思います。

目標を通して考えたり、話したり、リズム感を身に付けたり出来ることを願っています。

５月１０日（土）の参観日お待ちしています。

＊＝＊＝＊＊＝＊＝＊＊＝＊＝＊ も や い ＊＝＊＝＊＊＝＊＝＊＊＝＊＝＊＊＝＊

昔から「親の背中を見て育つ」と言われてますが、園生活の中で友だち同士のやりとり

の中で良いことも悪いことも「マネ」している姿がみられます。

子育ての基本

「みる」ことは、子どもを育てる基本です。絶えず、さまざまな方向から子どもの様子を

「み」続けることが大切です。子どもが幼い時には、文字通り一時も目が離せません。子

どもたちは、身近な人たちに見守られながら成長していくのです。

日本語では「みる」という言葉にさまざまな漢字を充てます。様子を見る。芝居を観る。

患者を診る。弟の面倒を看る。被災地を視る。それぞれに異なる意味が含まれています。

子どもを育てる際にはこれらすべての「みる」行為が求められます。

サインズ 2014.04 羅針盤より

社会福祉法人愛育福祉会 こばと保育園

住所 ： 延岡市大武町５２９９

電話 ： ０９８２（３５）３７３７

２６年度

防災頭巾をかぶったよ！



２６年度  ５ 月   活 動 計 画

第１週
１日～９日

第２週
１２日～１６日

第３週
１９日～２３日

第４週
２６日～３０日

ひ
ま
わ
り

・持ち物をロッカーに
きちんとなおそう

・ひまわり種植え

・ファミリーデーのプ
レゼント作り

☆英数 ２日・９日
☆体育 ７日

・楽器（ﾋﾟｱﾆｶ）あそび

・詩の練習「草の名」

☆英数 １０日・１６日

☆体育 １４日

☆詩吟 １４日

☆硬筆 １４日

・衣服をたたんでなおそ
う

・戸外で身体を動かそう

正しい遊具の使い方を

確認しよう

☆体育 ２１日

・ひまわりの観察

・散歩

あじさい、カタツム

リをみつけよう

☆体育 ２８日

☆詩吟 ２８日

☆硬筆 ２８日

ば 
 

 

ら

・指先までしっかりと
手洗いをしよう

・散歩に行こう
（春を探しに）

・ファミリーデーのプ
レゼント作り

☆英数 ２日・９日
☆体育 ７日

・持ち物をロッカーの
中に入れましょう

・リズムあそび
（数をかえて楽しもう）

☆英数 １０日・１６日

☆体育 １４日

☆詩吟 １４日

・トイレの後のスリッパ
を並べよう

・絵を描こう
（線がいっぱい）

☆体育 ２１日

・外で元気に遊ぼう

（ゲームあそび）

☆体育 ２８日

☆詩吟 ２８日

す

み

れ

・簡単な衣服の着脱を
自分でやってみよう

・ままごとあそび
・散歩

・リズムあそび

・楽器（カスタネット）

・生活の流れを知り、か

ばんの始末がスムー
ズに出来るようにな
る

・制作

・砂あそび
・探検ごっこ

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ

・パンツやズボンの着

脱をしよう
・ことばあそび

ことわざ
絵カード

・リズムあそび

・楽器にふれよう

カスタネット

タンブリン

鈴 など

・体をたくさん動かそう

散歩

ボールあそび
おにごっこ

・ふれあいあそび

手あそび
おままごと

異年齢交流

つ
ぼ
み

・ハンドタオルで手を拭こう

・自分でズボンをはいてみよう
・わらべうたあそび（０歳児～はなちゃんりんごを ・ １歳児～チッチここへ）
・気持ちよくあそぼう（お散歩、園庭あそび）
・体を楽しく動かそう（リズムあそび、大型遊具あそび）
・家族の人へプレゼントしよう（絵の具スタンプ、クレヨンでのお絵かき）

※こばと保育園は、活動のめあてにそってクラス活動を計画します。

＜今月の主な行事＞

１０日（土）保育参観日・講演会

１８日（日）わいわいワンパーク；延岡総合文化センター

２２日（木）防災訓練

２７日（火）おたのしみ会

＜月のことば＞

  そよ風 そよそよ いい気持ち 体もはずむよ ランランラン！

＜生活のめあて＞

衣服調節をこまめにしましょう

お弁当日

１７日

＜活動のめあて＞

異年齢の友だちとたくさん関わってあそびましょう



★すくすくコーナー（保健・健康 等）★

今月は、＜ぎょう虫検査＞ ＜尿検査＞があります。詳細は、後日お知らせいたします。

  ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～ ＊～

5 月 10 日（土）の保育参観の後に、講演会を行います。

市健康管理課の方と井上歯科医院の歯科衛生士の方が

『子どもの歯 虫歯にならないために』のお話しをして

下さいます。是非ご参加ください。

★あ・の・ね（地域情報・つぶやき 等）★

～ちゅうりっぷクラス（2 歳児）の一言～

   保育士：「お着替え終わったら、ブロックであそんでまっててね。」

   園 児：「あそんでいいと？ ブロッコリー
．．．．．．

で～！」

   

   とってもかわいらしい言い間違えでした。もちろん今も言っていますよ。

   これから たくさんの『ことば』を習得していく 2 歳児という年齢。とっても楽しみです！

★おすすめの本★              ★今月のうた・てあそび

                         

  

        ★★ 今月の一枚 ★★

♪めだかのがっこう

♪おかあさん

♪つばめになって

♪かえるのうた

♪とけいのうた

♪キャベツの中から

『もこ もこ もこ』

たにかわ しゅんたろう 作

もとなが さだまさ  絵

もこ” “しーん” “つーん”   

など 絵にあった短いことば。

不思議なことに引きつけられる

ように見入ってしまう絵本です

今年もこいのぼり行進で

地域の皆さま、お店など

手作りこいのぼりをお渡

ししてきました。

消防署も訪問して、

大好きな消防車の前でに

っこりパチリ！

～おねがい～

1 週間に 1 回は、

手のつめ  足のつめ の

チェックをお願いします。

おかあさん なあに

おかあさんって いいにおい

せんたくしていた

においでしょう

しゃぼんのあわの

においでしょう



先月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、お話

をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

＊＊内 容＊＊          ＊＊選んだ理由＊＊    ＊＊こどもの様子＊＊

黒木真理子 先生（つぼみクラス）のおはなしより

高平京子 先生（ちゅうりっぷクラス）のおはなしより

秋本智子 先生のおはなしより

たんぽぽが育つ様子について。

写真を見せながら、たんぽぽが綿

毛になるまでの様子をお話しし

ました。

たんぽぽは春を代表する

花で、日本のほとんどの地

域で見ることが出来ます。

朝と夜の花の違い、お天気

の日と雨の日の違い、花が

咲くころと綿毛になるこ

ろの違いを発見してほし

いと思いました。

暖かい日が続くと花

を咲かせ、雨の日は

花が開かないこと、

綿毛はたんぽぽの種

であることを説明す

ると、興味を持って

聞いていました。お

散歩で、また見つけ

ようと思います。

人のお話しを聞くこと、人にお話を

伝えることの大切さについて。

「伝言ゲーム」をしながら、あそび

を通してお話ししました。

新しいクラスになり、お友

達もできました。みんなで

楽しい生活を過ごすため

に、自分のことや友だちの

ことをしっかり見て、聞い

て毎日を送って欲しいと

思い、選びました。

「こいのぼり行進をなぜするの？」

「こいのぼりを、なぜあげるの?」

子どもの成長を祈り、中国から伝わっ

た『こいの滝のぼり』のお話しをしま

した。

こいのぼり行進で、地域

の方に配っているこい

のぼり。配ったあとは、

いろいろなお家で飾ら

れ、中には毎年子ども達

が配るのを待っていて

くれている人もいるこ

とを伝え、士気を高めよ

うと思いました。

大変興味を持って聞い

ていました。

「がんばって作ったか

ら喜んでくれるよね」

「大きな声であいさつ

もしよう！」など自主

的な言葉が聞かれまし

た。うれしいです。

ひまわり・ばら組のお

友だちに協力してもら

いゲームをしました。

簡単な伝達ゲームでし

たが、正確には伝わり

ませんでした。

みんな静かに興味深く

聞くことが出来ました


