
11 月に全児による恒例のお店やさんごっこが開かれました。ちょうど来園された県知事夫

人もいろいろな物を購入させられて
．．．．．

いました。『銀行』に陣取る銀行マンのひまわりさんは気

前よくお金を払い出し、買い物客は 1 万円札で買い物しても「おつりはいらないよ」と!!

先生たちは、世の中がこうあるといいなぁ～と嘆息しながらも楽しい時間でした。

12 月 2 日に予定されている『しあわせ通り』のイルミネーション点灯式準備のために飾り

付けが行われました。今年は《パパの子育て向上事業》による補助をいただき、少し新しい飾

りを加えましたが、どんな光を出してくれるか楽しみです。

子どもたちは、日々いろいろな体験に繰り返し参加し、成長していきます。「子育ちは、

らせんの形」と言われるように繰り返し体験が成長につながります。私達大人は、根気よく見

守ることを要求されます。自然界にも様々な「らせん」の形があるそうです。そのらせんこそ、

自然の美を作り出していることを知ると、生ある物の命のつながりを感じます。

～自然界にある二つのらせん～

植物に限らず、自然には多くの「らせん」があります。では、「らせん」とはどんな形な

のでしょうか。一言でいうと、ネジバナの花のように渦を巻いているものです。

自然界の「らせん」を大きく分けると、植物がつくる「らせん」と、動物がつくる「らせ

ん」の二種類に分けることができます。どちらも数式にし、グラフに描くことができます。

      松かさを下から見る ひまわりの花、カリフラワー、

サボテン、 サザエ、 台風の渦

  注意すると、様々な「らせん」があり、成長は生命の象徴だそうです。いろいろな物を意

識してみると、面白いですね。

           参考図書

             「生き物たちのエレガントな数学」 上村文隆 技術評論社
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11 月２０日（木） ひまわりクラス

バザー売上金（保育園店舗）から、日本赤十字

へ募金を行いました。

集まったお金は独り占めするのではなく、みんなの

為につかう方が良いよね、と話をしました。

子ども達は、「困っている人の為につかってくださ

い。」と言って、日赤担当者の方に渡しました。

社会福祉法人愛育福祉会 こばと保育園
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＜月のことば＞

うがいガラガラ 手洗いゴシゴシ 元気なからだで１・２・３！

＜生活のめあて＞

肌着をしっかりと着て、薄着ですごそう。

＜活動のめあて＞

寒さに負けず、伝統行事（Xmas 会、お正月など）を味わえるあそびをしよう

第１週

１日 ～ ６日

第２週

8 日 ～ 13 日

第３週

15 日 ～ 20 日

第４週

22 日 ～ 27 日

ひまわり

・楽器あそび

「聖者の行進」

・身体表現

音楽に合わせて身

体を動かそう

☆英数 ５日

・毛筆に親しもう

(筆で書いてみよう）

・制作あそび

クリスマスリース

作り

☆英数 １２日

☆硬筆・体育 10 日

☆詩吟 １０日

・室内外でたくさん

身体を動かそう

  なわとび

  ボールあそび

  鬼ごっこ

☆英数 １９日

☆体育 17 日

・異年齢のお友だち

と一緒にあそぼう

  お散歩

  ままごとあそび

ば ら

・楽器あそび

「しょじょじばやし」

・身体表現

クリスマス会にむ

けて

☆英数

・楽器あそび

メロディオン

・ルールのあるあそ

びをしよう

・制作

年賀状を作ろう

☆体育 10 日

・なわとびを練習し

よう

・散歩に行こう

・お掃除をしよう

すみれ

・制作

(サンタさんを作ろう)

・身体表現

クリスマス会にむ

けて

・制作

年賀状を作ろう

・リズムあそびをし

よう

カスタネット

・お散歩を楽しもう

・戸外でルールのあるあそびをしてたくさん

身体を動かそう

  はないちもんめ

  鬼ごっこ

ちゅうりっぷ

・リズムあそび

クリスマス会にむ

けて

・詩の暗唱

「あるけ あるけ」

・制作

年賀状を作ろう

（のりあそび）

・戸外で身体をたく

さん動かそう

  鬼ごっこ

・制作

絵の具あそび

(デカルコマニ)

つぼみ

・リズムあそび（楽器に触れよう～カスタネット）

・制作（クレパス 紙あそび）

・寒さに負けず戸外であそぼう（かけっこ ボール 三輪車 テラス遊び）

        ※こばと保育園は、活動のめあてにそってクラス活動を計画します。

１２月  おもな活動計画

平成２６年度



＜１２月の主な行事＞

2 日（火） イルミネーション点灯式・ほっとタイム

6 日（土） クリスマス会

１０日（水）東海中学校 職場体験（～12 日）・ほっとタイム

１５日（月）～１９日（金）評価コンクール期間 ※今年度最後となります。

１８日（木）ほっとタイム

２５日（木）おたのしみ会

すくすくコーナー（保健・健康 等）

溶連菌感染症は薬を飲めば１～２日で治りますが、完治させないと生き残った溶連菌で腎

炎やリウマチ熱血管性紫斑症などの合併症を招く事があります。症状が治まったからといって

薬服用をやめずに 10 日～２週間くらい飲み続ける必要があります。医師の指示を守って、薬

の服用は続けましょう。薬を飲み終わったら、菌が無いか受診をされるとよいかもしれません。

あ・の・ね（地域情報・つぶやき 等）

お店屋さんごっこの準備をしている時に

  魚の名前を言いながらエビを見た 5 歳の男の子  「ぼくね～ ニセエビ
．．．．

を食べたよ！」

   保育士   「・・・イセエビでしょ?!」

   男の子は「あっ そうそう～」と言って、にっこりでした（＾ｖ＾）

おすすめの本
○てぶくろ   ウクライナ民話

   おじいさんが森を歩いている時にてぶくろを片方落としてしました。

   そのてぶくろに、ねずみ、カエル、うさぎなどの動物たちがお家にしようと

やってきます。てぶくろの行方は・・・？

○まどからの おくりもの  五味太郎 作

      みんなが楽しみにしているクリスマス。窓からのぞいたサンタさんがくれ

たものとは・・・？ 楽しい仕掛け絵本です。

今月のうた・てあそび

♪あわてんぼうのサンタクロース   ♪モミの木   ♪たき火

お弁当日

29 日（月）・30 日（火）

しあわせ通り（保育園前通り）イルミネーション点灯・ほっとタイムのお知らせ

１２月２日（火）１７：００～ 点灯式・以上児出し物・ぜんざいふるまい等（のぞみ園グラウンド）

１０日（水）１７：３０～ 職員出し物・手作りのお菓子の販売もあります！（こばとホール）

１８日（木）１７：３０～ Spirit（スピリット）Xmas ミニコンサート予定！（こばとホール）

※保育園のイルミネーション飾りつけには保護者の皆さまにもお手伝いいただきました。素敵な仕上が

りとなりました。心より御礼申し上げます。ありがとうございました。

インフルエンザの流行時期が近づいています！

手洗い  うがい  咳がひどい場合はマスクの着用を！

ほっとタイムは夕方です。お迎え時と重なり駐

車場の混雑が予想されます。ご注意ください。



先月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、

また、お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

〇 内 容 〇           〇 選んだ理由 〇      〇子どもの様子〇

緒方律子先生（つぼみクラス）のおはなしより

甲斐佳子先生（ちゅうりっぷクラス）のおはなしより

  

児玉淳子先生（以上児クラス）のおはなしより

「七五三について」

三歳の男女、五歳の男の子、七歳の

女の子がお宮参りや記念撮影をして

成長を祝うということ。千歳飴は子

どもが元気に成長、長生きするよう

にという意味が込められていること

などを話しました。

11 月 15 日が近く「今日、

七五三の写真を取りに行

くよ！」と教えてくれる子

ども達も多く、なぜ七五三

があるかを伝えたくて選

びました。

七五三をする子どもが

多く、興味深く話を聞

く姿が見られました。

まだ、七五三をしてい

ない子ども達も千歳飴

の話によく反応してい

ました。

「秋祭りについて」

秋の収穫を感謝して、新穀を神様に供え

て行う祭りが秋祭りです。

新聞などにもいろんな地区でのお祭り

の様子が載っていたりするので、説明し

ながら見せました。最後には「村祭り」

の歌をみんなで歌いました。

「○○のお祭りに行っ

たよ！」と子どもたちの

声を聞いたので、お祭り

をするのかを知らせた

くて選びました。

「勤労感謝の日について」

11 月 23 日は勤労感謝の日です。私

たちの生活は、身のまわりの人々が働

く事で成り立っていることを話しまし

た。実は人間だけではなく、働く動物

（犬）がいることをお話しました。

ばらクラスの月刊絵本

11 月号には、人のため

にはたらく犬のことが

載っています。この犬の

仕事ぶりや特徴を話し

たくて選びました。

絵本を見せながら働く

犬のことを説明する

と、とても興味深く話

を聞いてくれました。

また、自分たちの為に

たくさんの人が働いて

くれることを話し、「あ

りがとう」という感謝

の気持ちを持つことを

伝えました。

写真が載っている新聞

を見せながら説明をし

たので、子ども達も興味

を示して「これに行った

よ」などの言葉も聞かれ

ました。和タオルをかぶ

りお面をつけて村祭り

を歌うと、一緒に歌って

いましたよ。


