
        

あけまして おめでとうございます

今年も新年を迎えられることを心から嬉しく思います。

そして、かわいい子どもたちと共に在ることを幸福だと

思えてならないのです。

保育園を開園して４０年が経ちました。４０年の歳月の中でたくさんの子どもたちや保護者

の皆様、地域の方々、理事・行政関係者等々、ご協力ご支援に感謝の念でいっぱいです。

新年を迎え、新たなる気持ちで職員一同福祉の仕事に更なる精進をしたいと思いますので、

今年もどうぞよろしくお願い致します。

＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊ 舫（もやい）＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊

積極的平和の意味  

平和は誰が与えてくれるものなのか・・・・？

幸福は一人で実感し得ることなのか・・・・？

この「平和、そして幸福」という人間にとって最も基本的なテーマを、私たち日本人は、政治や権力

側が与えてくれるもの、常に“享受”され得るものと、大きな勘違いをしているのではないだろうか。

だから、似非平和と幻想の幸福が蔓延する社会の裏側では、終焉へ向かうべき資本主義の残影ととも

に空虚な軍国化がハイスピードで進められていうことに気付かない。

関係性の中の豊かさに目を凝らし、主体的な「民」という自覚を背負い、一歩一歩の足取りを平和と

いう「行為」に向けていくことで、私たちはその虚構を超えていくしかない。

さもなければ、八百年以上続いた資本主義がついに最後の牙を剥き、人類が価値としてきた民主主義

さえ粉砕しようとする、最悪の“紛争”シナリオを、当の人類全体で演じることになってしまう。

本当の「積極的平和」とは何か・・・・。               MOKU 12 月より

                                 

社会福祉法人愛育福祉会 こばと保育園

住所 ： 延岡市大武町５２９９

電話 ： ０９８２（３５）３７３７
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＜月のことば＞

        北風ヒューヒュー 子どもは風の子 元気な子

＜生活のめあて＞

       冬の野菜をおいしく食べよう！

＜活動のめあて＞

        戸外へ出て、鬼ごっこやたこあげなど体の温まる遊びを楽しもう

第１週

5 日～9 日

第２週

13 日～17 日

第３週

19 日～24 日

第４週

26 日～31 日

ひまわり

・伝承あそびをしよう

百人一首、カルタ、双

六、羽根つき

・たこ作りをしよう

☆体育  7 日

☆英数  9 日

・書初めを体験しよう

・たこあげを楽しもう

・版画、絵画制作をしよう

☆体育・詩吟 14 日

☆硬筆   14 日

☆英数    16 日

・正しい書き順で

平仮名を書こう

・なわとびの練習

をしよう

前とび

後ろとび

あやとび

☆体育  21 日

☆英数  23 日

・廃材を使って節分の

準備をしよう

豆バック

お面作り

☆体育・詩吟 28 日

☆硬筆   28 日

ば ら

・お正月あそびを楽しも

う

カルタ、羽根つき

たこあげ

☆体育  7 日

☆英数  9 日

・なわとびあそび

へびとび

まわしてポン

・楽器あそび

（メロディオン）

☆体育・詩吟 14 日

☆英数    16 日

・廃材を使って豆

まきの準備をし

よう

・版画あそび

☆体育  21 日

☆英数  23 日

・絵を描こう

（雪だるま）

・トイレットペーパー

を使って絵本作りを

しよう

☆体育・詩吟 28 日

すみれ

・お正月あそびを楽しも

う

たこあげ、カルタ

羽根つき、福笑い

・制作あそびをしよう

壁面作り 版画あそび

鬼のお面作り

・楽器に触れリズムあそび

を楽しもう

・身体を動かし、簡単なルールのあるあそ

びを楽しもう

（鬼ごっこ、はないちもんめ など）

ちゅう

りっぷ

・伝承あそびをしよ

う

（絵カード、福笑い）

制作

豆バック、

鬼のお面作り

・戸外で身体を

た く さ ん 動

かそう

おしくら

まんじゅう

鬼ごっこ

・リズムあそび

カスタネットに触れて

音を楽しもう

つぼみ

・お正月あそび（絵カードあそび、手作りコマあそび）を楽しもう

・寒さに負けず、戸外あそびを楽しもう

・オーガンジーを使って触れ合いあそびをしよう

        ※こばと保育園は、活動のめあてにそってクラス活動を計画します。

１月   おもな活動計画

平成２６年度



＜１月～３月の主な行事＞

１月 ４日（日）延岡市法人立保育園協議会４０周年記念祝賀会

5 日（月）保育初め

６日（火）お正月あそび

９日（金）児童館監査

  １６日（金）保育園監査

１９日（月）～２２日（木）ひまわり保護者面接期間

  ２０日（火）おたのしみ会

  ３１日（土）育児講座「みんなあつまれ！part１」～救急法～（童夢館）

２月 ３日（火）おたしみ会・豆まき

  １０日（火）保護者役員会・ひまわり保護者会

１４日（土）育児講座「みんなあつまれ！part２」～数あそび～（童夢館）

３月 ７日（土）第４０回こばと保育園卒園式

  

すくすくコーナー（保健・健康 等）

あ・の・ね（地域情報・つぶやき 等）

おすすめの本

  

今月のうた・てあそび

  

お弁当日

1 月 10 日（土）

♪お正月 ♪雪 ♪北風小僧のかんたろう   ♪こんこんクシュンのうた  

♪こぎつね  ♪パン屋さんのてあそび   ♪お寺の和尚さん  ♪にらめっこ

１月に入りましたら、平成 27年度入所申請に必要な資料（税確認資料・就労証明書等）の

提出について、お知らせいたします。

冬は空気が乾燥し、皮膚が荒れやすくなります。潤いがなくなると、あかぎれをおこし、出血したり

痛くなったりします。

＊お風呂上りには、保湿剤を塗り保湿ケアをしっかり行いましょう。

体が温まるとかゆみが強まります。かゆがる時は患部を冷やすと軽減します。

＊つめが伸びていると、皮膚を傷つけます。1 週間に 1 回は、園でもつめのチェックをします。

戸外であそんでいたら・・・ぴゅ～っと木枯らしが吹いた・・・。

落ちてきた葉っぱを「まって～まって～！」と仲良く追いかける H 君（２歳 8 ヶ月）と M 君（２歳 6

ヶ月）の姿がありました・・・。寒さを忘れさせてくれる微笑ましい情景です。

◎『だるまさんが』『だるまさんの』『だるまさんと』 作 かがくい ひろし

   だるまなんて、見たこともない赤ちゃんが声をあげて笑う絵本です。

◎『てぶくろ』 作 いもと ようこ

  寒い雪の日。てぶくろを持っていないみみたんが、お姉ちゃんに言いました・

「手がつめたいよー。おねえちゃん、てぶくろかしてー！もうかたほうもかしてー！」すると･･･



１２月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、

また、お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

〇 内 容 〇           〇 選んだ理由 〇      〇子どもの様子〇

羽田由香 先生（つぼみクラス）のおはなしより

椿原千秋 先生（ちゅうりっぷクラス）のおはなしより

長友詩織 先生（ひまわりクラス）のおはなしより

暦（カレンダー）

新年を迎えるということで、子ど

も達にカレンダーを見せながら、

どんな行事があるのかなど質問を

しながらお話をしました。

子ども達にカレンダーな

どに興味を持つことで、

その月に行事や祝日を知

ってもらいたいと思い話

をしました。

質問をすると、大きな声で

応えてくれました。来年度

の新しいカレンダーをめ

くりながら、子どもたちの

中で会話が弾んでもらう

といいと思います。

風邪やインフルエンザにかからないため

の予防対策として、絵カードを使ってお

話しました。野菜や果物を好き嫌いせず

に食べること。手洗い、うがいをするこ

と。マスクを正しくつけ、水分補給もす

ることをお話ししました。

全国的に流行している

インフルエンザ！

かかりにくくするには、

どうすれば良いのかを

知ってほしくてお話し

ました。

「赤鼻のトナカイ」

世界中にプレゼントを配るサンタさん

のお手伝いをするトナカイさん。

8 頭いて名前がついていることや、歌

にもなっている有名な赤鼻のトナカイ

「ルドルフ」のお話をしました。

街でよく耳にしたり、口

ずさんでいる「赤鼻のト

ナカイ」ですが、子ども

たちが楽しみにしてい

るクリスマスと合わせ

てもっと知ってもらお

うと思いました。

歌をはじめから一緒に

歌える子どももいまし

た。サンタさんがプレゼ

ントを配る話やトナカ

イの話をすると様子を

思い浮かべながら聞い

ていました。

しっかりと話を聞いて

くれました。手洗い

うがい、好き嫌いなく

なんでも食べることに

意欲をみせ、質問にも

答えてくれました。


