
          社会福祉法人愛育福祉会 こばと保育園

             住所  延岡市大武町５２９９

             電話  ３５－３７３７

３月７日（土）に第４０回卒園式を迎えます。昭和 50 年に開園して、４０年の月日が過ぎ

５６３名の園児が卒園していきました。４０年の歴史を振り返り、身の引き締まる思いと共に

感謝の念でいっぱいです。

保育園は、子どもの健やかな育ちを支援していくと同時に、家庭及び地域の支援をしていく

指命も担っています。少子化の危機が懸念されている今日、次の世代を担うこの子等が自分で

考え、自分で行動できる自立した社会人になるために、私たちは更なる努力をし、惜しみない

愛情を注いでいきたいと心を新たにしているところです。

第４０回の卒園式では、短い時間（３０分）ではありますが、

一人ひとりの子どもが「ぼくは わたしは ここにいる」という

心の叫びを皆様に伝えられるように表現してみたいと思います。

＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊ 舫（もやい）＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊＝＊

心が引き裂かれるようなニュース報道を聞くとき、暴力の連鎖に「なぜ」と思わずにはいられない。

「返報性原理」ということばに出会った。

親切をしてくれた人には親切で、不親切をされた人には不親切で報いるのが普通の「返報性原理」で

あるのに対し、「強い返報性原理」というのは、人から親切にされた人は赤の他人にも親切にするし、

また人から不親切にされた人は赤の他人に対しても不親切にするというある意味「非合理的」な人間的

心理のことを指す。

どうやら、人間というものは、損得を秤にかけて計算を働かせる「理性」よりも、親切・不親切によ

って引き起こされる「うれしい・むかつく」という「感情」に大きく支配された存在のようなのだ。

毎日新聞 ２０１５年 ２月２２日 より

  ☆～☆～☆～☆ 渡辺酒店さん  ありがとう！ ☆～☆～☆～☆

    開園当初より４０年に渡り、子ども達の給食材料をお願いしてきました。

   また、ハロウィンやいもぱくりなど地域めぐりの時には、子ども達の立ち寄り所

   としてお菓子や果物などをいただいてきました。この度閉店となり大変寂しく思

います。今まで長い間ありがとうございました。

２６年度



＜月のことば＞

  うれしい春だね ぽかぽか陽気  大きくなったね わくわくすすもう

＜生活のめあて＞

身の回りの整理整頓をしましょう

＜活動のめあて＞

  春の暖かさを感じながら、戸外でお友達と元気にあそぼう

第１週

２日～７日

第２週

9 日～14 日

第３週

16 日～21 日

第４週

23 日～28 日

ひまわり

・友だちと同じ目標

をもって表現の練

習に取り組む

返事、礼を綺麗に

しよう

☆詩吟  6 日

・思い出の作品をつ

くろう

・自分たちが過ごし

た場所やロッカー

の片づけをしよう

☆体育  11 日

☆英数 13 日

・お世話になった人

達へ感謝の気持ち

を伝えよう

☆体育  18 日

☆英数  20 日

・春探し散歩

観つけた草花の

名前を図鑑で調べ

よう

・一年生になること

に期待を持って最

後の園生活を楽し

もう

ば ら

・自信を持って表現

あそびに取り組む

・明るく大きな声で

歌おう

☆詩吟  6 日 ☆体育  11 日

☆英数  13 日

・思い出を絵に描い

てみよう

・一年間の作品の整

理をしよう

☆体育  18 日

☆英数  20 日

・季節の植物を見つ

けよう

・自分のロッカーを

片付けよう

すみれ

・のびやかに笑顔で

身体表現を楽しも

う

・リズムあそび

春の歌に合わせて

カスタネットで簡

単なリズム打ちを

楽しもう

・制作あそび

今までの作品のまとめ

アルバム作りをしよう

・運動あそび

元気いっぱい体を動かし体力をつけよう

・進級に向けてばら組のお部屋であそぼう

ちゅうりっぷ

・卒園式練習

身体を大きく動か

し楽しく表現しよう

・制作

のり、クレヨンを使

って楽しく作ろう

・戸外あそび

鬼ごっこ

簡単なルールのあ

るあそびをしよう

・新しいクラスを探

検しよう

すみれ組ってどん

なところ？

つぼみ

・音楽に合わせて楽しく表現あそびをしていこう

・春の日差しを浴びながら、散歩や大型遊具であそぼう

・保育士といっしょに手洗いやうがいをしてみよう

        ※こばと保育園は、活動のめあてにそってクラス活動を計画します。

３月   おもな活動計画
平成２６年度

外で思いっきり身体を動かそう（３，４，５才）

なわとび大会  バナナ鬼  ころがしドッジボール

衣服のボタンどめが出来るようになろう

ルールのあるあそびを友達と楽しもう



＜月の主な行事＞

3 日（火）  ひなまつりお楽しみ会

7 日（土）  第 40 回卒園式

１３日（金）  お別れ遠足（給食あり・お菓子のみ各自持参）

16 日（月）  27 年度新規入所個人面談

17 日（火）～２０日（金） ２７年度在園児個人面談

27 日（金）  避難訓練

28 日（土）  こばと保育園保護者総会 15:00～

      ※こばと児童クラブ保護者総会 13:０0～

       ※こばと第二児童クラブ（童夢館）保護者総会 14:00～

すくすくコーナー（保健・健康 等）

あ・の・ね（地域情報・つぶやき 等）

おすすめの本             

                            今月のうた

お弁当日

14 日（土）

いよいよ今年度最後の月となりました。入学、進級の前に一年を振り返って、基本的生活習慣は身についた

かどうかをお子さんと一緒にチェックしてみてください。

□早寝、早起きができている。

□毎日朝ごはんを食べている。

□毎日うんちが出ている。（自分で始末ができている）

□食後、寝る前の歯磨きをしている。

□つめをきちんと切っている。

□あいさつができる。

鼻長坊尊大祭

大武寺にて、火災消除水難除けの

鼻長坊尊大祭が行なわれます。

日時  3 月 14 日（土）

    １１：００～

場所  大武寺

＜増えている花粉症＞

花粉症を発症する子どもが増えています。

目がかゆい、鼻水・くしゃみが止まらない

などを訴えてきたら、早めに受診し、対策

を心がけましょう！

「あかりをつけましょ ぼんぼりに～♪」と雛人形作り（ぼん

ぼり作り）をしていたＨさんとＲさん。「丸を描いて、長い首

を描いて、それを支える土台を描きます。」と白板で示すと･･･

「寒いだろうからマフラーを巻いてあげる！」（Ｈさん）。

「靴をはかせてあげる！」（Ｒさん）。

子ども達の優しさいっぱいの言葉と可愛らしい雛人形に心が

ほっとあたたまりました。お家で飾ってくださいね。

「おべんとうバス」作・絵 真珠まりこ

０～２歳の子ども達も喜んで見る絵本です。

「はらぺこあおむし」作・絵 エリック・カール

しかけ絵本で、数や曜日の認識にも・・・。

・うれしいひなまつり

・いちねんせいになったら

・チューリップ     ・ちょうちょ

・おはながわらった  ・小さな庭

・キャベツの中から



先月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、ま

た、お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

田中 佐代子先生（つぼみクラス）のおはなしより

山下 梢先生（ちゅうりっぷクラス）のおはなしより

児玉 淳子先生（ばらクラス）のおはなしより

絵本『ちょっとだけ』瀧村有子・作

赤ちゃんが生まれて、お姉ちゃんにな

った女の子。自分がやってもらいたい

事がある時にお願いに行くと、何かと

赤ちゃんの世話をしているお母さん。

子どもが少しずつ成長していく様子が

表現された絵本です。

最後の場面･･･「ちょっとだけ」抱っこ

をしてくれるお母さんのぬくもりが

うれしい絵本です。

最近、弟や妹が生まれたお

子さんや現在お母さんの

お腹に赤ちゃんがいるお

子さんの様子を見守りな

がら、少しずつ成長してい

く様子を感じています。

年下の子どもにやさし

い気持ちを抱いて欲しい

と思い、選びました。

絵本を読み始める

と、ぐっと近づいて

集中してお話を聞い

てくれました。

お兄ちゃん、お姉ち

ゃんになった子ども

に声をかけると、と

ても嬉しそうに答え

てくれましたよ。

建国記念日って？

２月１１日は建国記念日です。それ

って一体どんな日？「日本のお誕生

日だよ」と分かりやすく説明しまし

た。みんなが住んでいる「日本」と

いう国をよく知りましょうねと話し

ました。

カレンダーや新聞、ニュー

スでは「建国記念日」を目

にしたり、耳にしたりしま

すが、実感がわかない日な

のでは？自分の住んでい

る国に興味を持って欲し

いと思って話しました。

テレビを観ていると、時折「警報音」

が鳴り、「注意テロップ」が流れるこ

とがあります。もしも災害が起きた

時にどうすればよいのか？

身の回りのことで気を付けることや

確認することを話しました。

東北では再び大きな地震

があり、津波警報が発令し

ました。愛育福祉会でも避

難棟の全容が見えつつあ

ります。

災害に備える意識作り

を･･･と思い、選びました。

「防災」という言葉

を発すると、すぐに

「地震！」という言

葉が返ってきまし

た。避難ルートや注

意事項を尋ねると、

しっかりと答えられ

る子もいました。子

ども達にも関心があ

る内容のようです。

「何の日？」につい

て、ゲーム形式で話を

進めると、一生懸命に

答えてくれました。

「健康の日！」など面

白い答えが返ってき

ましたよ！


