
平成２７年度

秋晴れが続く中、子どもたちは戸外での活動を楽しんでいます。異年齢が交じり合い、時々助

け合いながらも我が道を行く･･･子ども達の遊びを見守っていると可愛くてたまりません。時折、

泣きながら訴えてくる子どもがいたり、順番を辛抱強く待っている子どもがいたり、黙々と同じ

遊びを続けている子どもや寝そべって空を見上げている子どももいる･･･。幼いなりにいろいろ

なことを考えながら遊んでいるようです。

ダンボールを使ったみんなの家造りを思いきり楽しんだ後、そのまま木陰で昼食を摂ることに

なったひまわり組の子どもたち。保育教諭が席を外した時に、やおら１人の男児が立ちあがり、

他の子ども達を見渡しながら「みんな、お疲れさま！」と言ったそうです。彼らの中に「仲間」

の意識が育っていることを頼もしく思った瞬間でした。

自ら主体的に関わった後の達成感。この年齢だからこそ、大切にしたいと思います。

10 月 20 日（火）のこばと家庭教育学級における育児講演会では、

を育てる大切さを学びました。

今月もバザーを含め、いろいろな行事が計画されています。子ども達との会話を大切にしてい

きましょう。

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

      住所 延岡市大武町５２９９

      電話 ３５－３７３７

自己肯定観（自分を好きになること）を持てる子ども

    自分で達成したと判断できる子ども

    指示に従うばかりではなく、自分で考えて行動する子ども

予算確保対策運動における署名およびカンパにご協力をいただきまして、ありがと

うございました。県保育連盟に提出させていただきました。



先月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

10月･･･秋深まる頃

さまざまな植物や雲

の美しさなど、今の季

節ならではの自然につ

いて話しました。

コスモス

ドングリ

うろこ雲 など

気持ちが良い晴天が続

き、散歩や戸外遊びなど、

外に出る機会が多くなる

この季節です。空を見上

げたり、木々や草花を見

たりして関心を持って欲

しいと思い選びました。

知っている花の名前などが出

てくると、「それ知ってる

よ！」と元気な声で答えてく

れました。お散歩で見てみよ

うね、と言うと大きくうなず

いてくれました。

黒木 仁美 先生（つぼみクラス）のおはなしより

今とは異なる、旧暦の

呼び方があることを話

しました。

10 月は「神無月」と

言います。その名前の由

来を話しました。

今のカレンダーにも書いて

ある事がありますが、旧暦

の呼び方を習うのは中学生

くらいでしょうか…。各月

には、季節にちなんだ呼び

方が付けられているという

ことを知ってほしいと思

い、この話を選びました。

旧暦による各月の呼び名

を、ふりがな付きで書いて

示すことで、声に出して読

むことができました。

由来を話すと、「え～！」

と驚いたり、うなずいたり

して、とてもよく話を聞い

てくれました。

長渡 教代 先生（ちゅうりっぷクラス）のおはなしより

ハロウィンとは・・・

子どもたちが楽しみにし

ているハロウィンの由来

やハロウィンにちなんだ

手遊び、合言葉などを話し

ました。

ハロウィン行進に向けて、

お面やマントなど、仮装グ

ッズを手作りして楽しみ

にしている子ども達。ハロ

ウィンの意味を知ること

で、活動への興味がわくだ

ろうと思い、この話を選び

ました。

英語あそびの中でも「ハ

ロウィン」の発音と共に、

その意味を学んでいたよう

でした。質問すると自信を

持って次々と答えてくれま

した。知っている曲をハロ

ウィン風の替え歌にして、

手遊びして楽しみました。

白坂 彩香 先生（以上児クラス）のおはなしより



＜１１月の主な行事＞

１日（日）愛育祭バザー

２日（月）来年度入所申請開始

５日（木）ソニー幼児教育財団 調査員来園

６日（金）午後 内科検診（江崎医院）

１６日（月）２歳以上児遠足（フェニックス自然動物園）

２０日（金）防災引き渡し訓練

２４日（月～２７日（金）評価コンクール ※２６日 試食・血圧測定

12 月 12 日（土）クリスマス会

ひまわりクラス～各小学校における就学時健診が始まります。ご確認く
ださい。

すくすく （保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

感染性胃腸炎に注意しましょう。

「ロタウイルス」～突然の嘔吐と白痢（白い便）が特徴です。

「ノロウイルス」～突然の激しい嘔吐から始まり、下痢の症状があらわれます。感染力が

非常に強いです。

予防 ●ノロウイルスの原因は生の魚介類とも言われます。生食を控えることも予防の一つ

と言われています。

   ●ウイルスは手に付着していることが多いため、こまめに手を洗うことを心がけまし

ょう。

   ●下痢、嘔吐の症状がみられる場合は、早めの受診と検査をお願いいたします。

１６日（月）
※遠足に伴い、月曜日の

弁当日となります。

ハロウィン行進の時、「トリック おわ とりっこ」とつぶやいていました。（つぼみ）

※ちゅうりっぷクラスでは「とりっこ お～ とり～こ！」という声も・・・

※３歳以上児クラスでは、お菓子をもらうと「センキュ～」という声も・・・

お散歩で、木に実っていたミカンを見て、「ミカンだねー！」と喜ぶ姿。その後、クロガ

ネモチの木の赤い実を見つけて、「リンゴだねー！」と言って喜んでいました。（つぼみ）

保育料口座振替日

１１月２５日（水）

天気の良い日に

芋ほりをします！



☆月のことば　  「いらっしゃい！」楽しい楽しいごっこあそび　秋まつりが始まるよ！　

☆生活のめあて 　　手洗い、うがいをこまめにしよう　　　

☆活動のめあて　　秋の自然にふれて、ごっこあそびを楽しむ　　

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 ○鉛筆を正しく持とう ○詩の暗唱 ○詩の暗唱「あいうえおのうた」

○ひらがなの書き順を見直そう ○鉛筆を使って形を描こう

葉 ○自分の名前をひらがなで

○英語劇「Ｐｅａｃｈ　Boy」 　　　　　　　　　書いてみよう ○鉛筆を使って形を描こう

・ 　役割を決めて劇を楽しもう ○１～１０までの数字を書こう

表 ○リズムに合わせて身体を動かして

○合奏「ｔｗｉｎｋｌｅ ｓｔａｒ　ｍｅｄｌｅｙ」 　楽しもう ○音楽に合わせて、カスタネットで

現 ★硬筆　１１．１８ 　リズム打ちをしよう

○おまつりごっこの準備をしよう ○体験したことを絵に描いてみよう○絵の具を使ってデカルコマニーを

　・ハウスを完成させよう 　楽しもう

　・お店屋さんグッズを作ろう ○おまつりごっこの準備をしよう ○クレヨンを使って好きなものを

　・廃材を使って魚を作ろう 　描いてみよう

○ペープサートであそぼう 　・魚釣りコーナーを作ろう ○木の葉や木の実を探したり、

　・人形を使ってお話を作ろう 　つけたり、つないだりして、形を

　・役割を決めて演じてみよう 　つくってあそぼう

人 ○役割をきめて、おまつりごっこ ○役割をきめて、友だちと一緒に ○散歩をして、秋の自然物を見つけ

間 　の準備をすすめよう 　ごっこあそびをしよう 　よう

関 　・ままごとあそび

係 ○秋の自然物を探そう 　・お店やさんごっこ ○友だちと一緒にルールのあるゲー

○鉄棒やうんていに挑戦しよう 　ムあそびをしよう

健 ○なわとびの練習をしよう 　・前まわり、逆上がりをしよう 　・しっぽとりゲーム

康 ○鉄棒で逆上がりをしよう 　・オニごっこ

ちゅうりっぷ つぼみ（１） つぼみ（０）

活

動

計

画

1

2

3

4

1

造

2

3

形
4

　１１月　　認定こども園こばと保育園活動計画
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★英数～６．１３．２７ ★詩吟～１１

★ 体 育 ～ ４，１１，１８

○拾った木の実や落ち葉を使って

あそぼう（並べる・比べる・ままご

とあそび）

○絵本に親しもう

「大きなかぶ」「クレヨンのおはなし」

○歯磨き、ぶくぶくうがいをしよう

○ままごとあそびをしよう

・「貸して」「どうぞ」などの言葉

のやりとりを見守る

○音楽に合わせてリズム打ちを

したり、楽器に触れたりしよう

○活動の後には手洗いをしよう

○保育教諭の真似をして、ごっこ

あそびをしよう

○ベランダや戸外散歩で自然物

を見たり、音を聞いたりしよう

○手遊び歌や音楽に合わせて、

手をたたいたり、体を動かした


