
成２７年度

今年度も残り３ヶ月となりましたが、子ども達はいろいろな行事を通して、一段と成

長したのではないでしょうか。

日々、たくさんの食材や物に囲まれて育っている現代の子どもたちの目には、新年を

迎えるお正月はどのように映っているのでしょう。

保育園では、正月あそびを楽しみたいと思います。保護者の皆さまも幼い日々を思い

出し、子ども達とのあそびを楽しめるといいですね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊舫（もやい）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

2011 年に初めて応募し、「奨励園」に入賞して以降、保育活動を見直し、客観的

に評価していただく機会として、毎年「ソニー幼児教育支援プログラム」に論文を応

募してきました。今年度は、11 月の現地調査の結果も加味され、見事「優秀園」に

入賞が決定しました。

「主体的に あそびきる 子どものすがた」というテーマをもとに、子どもたちの

「どうして？」「どうなる？」「やってみたい！」という素直な探究心をもとに展開し

た保育活動が評価されたことは、職員にとって大き

な励みになると共に、更に子ども達に必要な保育環

境を考える機会となりました。

１月３０日にソニー本社で開催される受賞式に

は、職員および保護者会会長が出席する予定です。

論文内容は事務所で閲覧できます。また、入賞園に

つきましては、ソニー幼児教育支援プログラム HP

上で確認できます。

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

      住所 延岡市大武町５２９９

      電話 ３５－３７３７

ソニー教育財団主催

「ソニー幼児教育支援プログラム」

主旨：子どもたちが自ら人や自然、もの、出来事と様々に

かかわる暮らしの中で、豊かな感性が育まれ、主体

的に遊ぶ楽しさ、学ぶ楽しさを味わう体験を通して

創造性の芽生えが育まれる保育を実践する。

公益財団法人ソニー教育財団 幼児教育支援プログラム案内より



先月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

「ミカンの効用」

ミカンの皮を日光に当てた物

をガーゼにくるんでお風呂に

入れると、体が温まり風邪をひ

きにくい体を作ってくれるこ

とを話しました。

寒い時期、お風呂に

入るのを嫌がる子ど

もも多いのでは？

寒い冬をのりきるた

めの一つとしてお話

しました。

ミカンの皮を実際に目の前で

剥いたものと日光に当てた皮

をみせました。

「小さくなった！」「シワシワ

になってる」といろんな答え

が飛び出してきました。

つぼみクラス つばきはら先生 のおはなしより

「寒い冬を元気に過ごすた

めには・・・」

・体力作り

・好き嫌いなく何でも食べる

・寒くても外で元気に遊びま

しょう

寒くても喜んで戸外あ

そびを楽しむ子どもた

ちの姿があります。

冬を元気に過ごすため

に、強い体を作ってほし

いと思い、話ました。

ビタミンの多い食べ物を訪

ねたら、「みかん」「ブロッ

コリー」「ピーマン」など答

えてくれました！

好き嫌いをしないで何でも

食べるようにお約束をしま

したよ。

ちゅうりっぷクラス もとこ先生 のおはなしより

「クリスマスについて」

・なぜクリスマスツリーをかざ

るようになったのか？

・サンタさんて、どこに住んで

いるのか？

・誰の誕生日でしょう？

子どもたちがとても

楽しみにしているク

リスマスについてお

話しました

24 日はクリスマスイブと

いう日であることは大半

の子どもが知っていたよ

うです。ツリーの話やサン

タさんの話を喜んで聞い

いました。

以上児クラス ちあき先生 のおはなしより



＜月の主な行事＞

１月 ４日（月） 保育初め

  １０日（日） 出初式（ひまわり組）

  １６日（土） 保育参観日

１９日（火） 防災訓練

２０日（水） なわとび記録会（ひまわり・ばら組）

２６日（火） 誕生会おたのしみ会

27 日（水）  むかばき昼食会（ひまわり組）

30 日（土） ソニー表彰式；ソニー本社（東京）にて

           

  

すくすく （保健・健康 等）

＜冬の肌荒れ対策＞

空気が乾燥すると、お肌も乾燥します。特に子どもは肌のバリア機能が未発達のため荒れやすい

です。体に合った保湿剤で防ぐことも大切です。

＜洋服の着せ方＞

戸外と室内の温度差があります。厚めの衣類ではなく薄着を心がけて重ね着で調節しましょう。

＜インフルエンザ＞

子どもは関節痛、倦怠感などの症状をうまく表現できません。発熱、元気がない、機嫌が悪い等

のサインに注意しましょう。

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

            

１月４日（月）

～～２歳児クラス『ことわざ』の練習風景～～

   先生：「犬もあるけば・・」 先生：「ブタに・・」         先生：「時は・・」

   園児：「ボールにあたる」   園児：「しんじゅく」「ちんじゅう」  園児：「かみなり」

２５日（月）～２９日（金）

就学前個別面談（ひまわり組）

保育料口座振替日

１月２５日（月）

      28年度 入所申請手続きについて

  

就労証明書・診断書・申立書・母子手帳の写し

等の書類の提出をお願いします。

＊提出期間は 1／４～1／26

＊証明は平成 28年 1月 1日以降に発行されたも

のとなります。



　1月　　認定こども園こばと保育園活動計画

☆月のことば　　　たこあげ　はごいた　こままわし　お正月あそびは　楽しいね！　　　　　 

☆生活のめあて　　うがい、手洗いをていねいに行い、風邪などの予防をする  　　　　　

☆活動のめあて　　お正月あそびや集団遊びを友だちと一緒に楽しむ　　　　

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 ○百人一首（黄ふだ、）かるた、 ○詩の暗唱 ○線あそび、ワーク

　トランプ、すごろくをしよう 　～鉛筆を使って直線、波線、

葉 ○百人一首（青ふだ）を覚えよう ○ひらがな、カタカナで自分の名前を 　グルグル線などたくさん書こう

　書いてみよう

・

表

現 ★硬筆  １３　．２７　

　

○版画作り 　お面～クレヨン、絵の具を作って

　　　　はじき絵をしよう

○卒園制作に取り組む ○思い出の絵を描こう 　バック～新聞紙、折り紙を使って

　～絵の具、クレヨン、マーカーを使って 　　　　　鬼を作ろう

人 ○戸外で体をたくさん動かそう

間 　集団あそび

関 　　走り跳び、ケンケン跳び 　　しっぽ取りゲーム

係 ○お正月あそびを楽しむ ○お正月あそびをたのしもう 　　ボールを使って爆弾ゲーム

　たこあげ、　こままわし 　福笑い、はごいた

健 ○２７日むかばき昼食会 ○戸外で元気に体を動かそう ○食器に手を添えてマナーを守っ

康 　鉄棒、うんていあそび 　て食べよう

○ドッジボールをしよう

ちゅうりっぷ つぼみ（１） つぼみ（０）
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★英数～１６．２２ ★詩吟～１３

★ 体 育 ～６．１３．２０

・防寒着の着脱を自分でしよう

・保育教諭や友だちとお正月あ

そびを楽しむ

・節分行事に関心をもって豆まき

の準備をしよう

・生活リズムを整えながら寒い

冬を健康に過ごせるようにする

・お正月あそびやリズムあそび

に参加し模倣あそびを楽しむ

・豆まきの準備を楽しもう

・一人ひとりの体調の変化に配

慮し感染症を防ぐ

・お正月あそびなど、ことばの

やり とりや関わりを楽しむ

冬の実験あそび（氷・霜柱）

○なわとび記録会（20日）にむけて がんばろう

文字、数あそび

廃材を使って作ろう（鬼のお面・豆入れ）

卒園式に向けて子どもたちとの話し合い


