
平成２８年度

早くも赤く変色した桜の葉が散り始めました。梅雨が明けようやく「夏が来た」と思ったら、

自然はもう次の準備が始まったのですね。

万田発酵主催「ひまわりのせいくらべコンテスト」に応募し、送られてきた 20 数粒のひまわ

りの種が・・・子ども達の「３ｍ超えよう！」の願いが叶い、遂に３ｍを超えたところで花が咲

きました！毎日のように観察し、絵日記をつけて大切に見守ってきたひまわりは、いつしか子ど

も達の背を抜き、見上げるほどの大きな花となりました。子ども達の声を聞こうとしているのか、

園舎のある東側を向いて整列し、陽の光を浴びて輝いている姿を見ることができます。

夏の恒例行事である「そうめん流し」「おたのしみ夕涼み会」が盛大に終了しました。「そうめ

ん流し」が余程楽しかったのでしょうか、翌朝、ペットボトルを繋ぎ合わせた土台の上を、そう

めんに見立てたキャップを次々に転がして「流し」ながら、手付きよろしく「そうめんが流れま

～す」とあそんでいる姿が見られました。体験を思い起こしながら、工夫してあそぶ姿に朝から

元気をもらいました。一方、ひまわり組の夕涼み会（おたのしみタイム）では、夜が迫る（でも

ほんのり明るい室内）をのぞき、宝の箱をこわごわ探して回る姿がかわいらしかったです。お化

けはいなかったのですが・・・・。楽しい夏の思い出が、また１つ増えました・・・。

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

      住所 延岡市大武町５２９９

      電話 ３５－３７３７

上手に流れてくる

ソーメンをすくっ

ていましたよ。

折れても花を咲

かせた「ど根性

ひまわり」記録 ３ｍ１９㎝

こんなに大きくなりました！



平成２８年度 ８月  主な行事・保健・つぶやき

＜８月の主な行事＞

すくすく （保健・健康 等）

  

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

2 日（火） 行政訪問

6 日（土） 東海東ふるさと夏祭り（東海東小学校グラウンド）

7 日（日） リバーフェスタのべおか

9 日（土） 市内の高校生ボランティアが来てくれます

主催：延岡市社会福祉協議会（～１９）

13 日（土） 大武１区供養盆踊り（清髙島公民館前）

20～21 日   童具研修（東京）

22 日（月）～26 日（金）評価コンクール ★おやつ試食はありません

24 日（水）おたのしみ会

30 日（火）防災訓練

※９月５日（月）ひまわり保護者会（親子の集いについて）

お弁当日

１３日（土）

熱帯夜による寝不足、夏バテからくる食欲不振、室内と屋外との温度差などが原因で

体力が低下気味です。更に、アイスクリームやかき氷、冷たい食べ物や飲み物を食べ過ぎるとお腹の調子をこ

わします。

（予防）

・冷たい食べ物や飲み物は分量を調整してあげましょう

・体温を保つためにもシャワーだけでなく、なるべくお風呂に入るようにしましょう

・栄養バランスのよい食事を心がけましょう

～３歳児クラスの男の子～

お友だちが蚊に刺されてかゆがっているのを見て、

「ばってん（×） すればいいっちゃが～」と

早くかゆみが治る方法（!?）を教えてあげてましたよ。

保育料口座振替日 ８月２５日（木）

９月１８日（日）

親子の集い（運動会）

ソニー幼児教育支援プログラム 優秀園実践提案研究会 （７月２日）

市内、市外からたくさんの先生方が、子ども達のあそびの様子を見学されました。
人見知りも物怖じもせず、自分から先生方に声をかけて遊びに誘う元気な子どもたちの姿
が見られました。お迎えのご協力、ありがとうございました。

愛育福祉会

チャリティー絵画展

9／30～10／3

（延岡総合文化センター）

※画家と園児の交流も計画中！



７月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、お話をした時の子どもたちのようす

などをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

「毎日元気に過ごしましょう」

毎日元気に過ごすためには？

一日の生活の流れについて話し

ました。

・早寝早起きをすること

・朝ごはんをちゃんと食べること

・好き嫌いをしないこと

・しっかりと水分をとること

夜、寝る時間が遅くなった

り、朝なかなか起きられず

に朝食を食べられなかっ

たり、冷たいものを食べす

ぎたりしないように・・・

夏を乗り切る秘策を伝え

ようと思い、話しました。

とても真剣に聞いていま

した。質問にもよく答えて

くれましたよ。

お腹をこわしてしまった

時のことを話してくれた

子どももいました。

たなか ひろこ先生（つぼみクラス）のおはなしより

「海の日～水遊びについて～」
海の日にちなんで、水遊びについて
の楽しみ方や注意することを話し
ました。
・一人または子どもだけで川や海、

用水路に近づかない
・外に出る時は必ず帽子をかぶる
・水分補給をする など
たくさんの約束事があることを確
認しました。

７月１８日は海の日で

す。（８月には山の日も

ありますね。）

水遊びをする機会が増

えるので、注意を促す

ために話しました。

真剣に話を聞いてくれまし

た。

水遊びをする時に気をつける

ことは何かな？と尋ねると、

いろいろな答えが返ってきま

した。

子どもだけで遊びに行かない

ことなども話をすると、とて

もよく聞いてくれましたよ。

こだま りつこ先生（ちゅうりっぷクラス） のおはなしより

「夏の虫」

たくさんのセミやカブトムシが元

気に動く夏。

・カブトムシの赤ちゃんの色

・セミの赤ちゃんの色

子ども達が毎日目にする虫の「育

ち」について話をしました。

園庭の木の下の穴。

セミが出てきた跡がた

くさん残っているこの

時期だからこそ、虫た

ちの生きる力を知って

ほしいと思い、話しま

した。

カブト虫は茶色、セミは茶

色？透明な羽？

成虫の色は知っていても、羽

化したての赤ちゃん虫の色は

知らない子どももいました。

体の色の変化について話をす

ると、驚きながら聞いていま

した。生まれてすぐには餌を

食べないことも教えると、「す

ごいね」と言っていました。

こだま じゅんこ先生（ばらクラス） のおはなしより



☆月のことば    

☆生活のめあて　
水分と休憩をしっかりとって　健康に過ごそう

☆活動のめあて

体を動かし　適度に汗もかいて　夏のあそびを楽しもう

領域 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 〇詩の暗唱　　　「ピーマン」 〇線や文字を書こう 〇文字カードを覚えよう

　
　　「 い ・ こ ・ く ・ へ 」 　　「た」行　「な」行

葉 〇正しい書き順で文字を書こう

〇ダンスやかけっこなど運動会の 〇運動会の歌を覚えよう

・ 〇組体操・バルーンで美しく表現しよう 　練習をしよう

表 〇ダンスやかけっこなど運動会の練習を

　がんばろう

現 ★硬筆～2日

〇一枚の絵を描こう 〇夏遊びを楽しもう 〇夏の遊びを楽しもう

　～あそんだ様子を絵にあらわそう～ 　ボディペインティング　　スライム 　砂場で泥遊びをしよう

　シャボン玉　 　～水を流したり、泥だんごを作ろう～

〇デカルコマニーをしよう 　ボディーペィンティングをおもいっきり

　～どんな形ができるかな～ 　楽しもう

人 〇自分の思いを言葉で伝え合い、 〇簡単なルールを作って、みんなで 〇ゲーム遊びを楽しもう

間 　ルールを守ってあそぼう 　楽しく遊ぶ
　ルールを守り、お友だちとの関わりを

関
　楽しむ

係 〇行進やバルーンの練習をしよう 〇汗をかいたらきれいに拭きとり、水分〇水分補給や休息を十分にとりながら

　～隣の友だちと動きをあわせよう～ 　補給しよう 　健康に過ごそう

健

康

ちゅうりっぷ つぼみ（１） つぼみ（０）

活 ・着脱では、衣服の前後を職員と確認し ・水分や休息をしっかりとって元気に ・体調に応じて、水あそび水の感触を

　ながら着る 　過ごそう 　楽しもう

動 ・夏の動植物に触れよう ・手作り遊具を使った水遊びを楽しもう ・休息や水分補給をしっかりとって、元気に

・運動会に向けて、走ったり踊ったり、楽し 　過ごそう

計 　んで取り組む ・身のまわりの簡単なものの名前を

　いっしょに言ってみよう ・運動会に向けてマットや運動遊びを

画 　楽しもう

　8月　　認定こども園こばと保育園活動計画

みんなの笑顔が光ってる！　うれしい楽しい夏遊び

造

形

★英数～ 5 ・12 ・ 19 ★詩吟～なし

★ 体 育～17 ・24 ・29 ・31


