
平成２８年度

９月は心せわしい月でした。

子どもたちと親子の集い（運動会）に向けて、空模様をみながらの練習でした。大武体育館

での集いになりましたが、保護者の皆様のご協力により無事終了しました。ありがとうござい

ました。

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、行楽シーズン・・・さわやかな季節に

なりました。園でも子どもたちと楽しい行事を計画していきたいと思います。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊舫（もやい）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

さて、今日は「幸せ探しの達人」としての特別記事を目にしましたので、ご紹介してみます。

～サインズ オブ ザ タイムズ 2016 8 月より～

1996 年、クリントン大統領が天皇皇后両陛下の訪米歓迎スピーチで、『 橘 曙 覧
たちばなのあけみ

』
」

の

たのしみは、朝おきいでて 昨日まで

無
なか

りし花の 咲ける見る時

という「独楽吟」の一首を紹介したときに、全国で曙覧ブームが起きたのだそうです。

このように、心豊かな歌を作る人はどんな人だったのだろうと思いますが、彼は 2 歳で母を、

15 歳で父を亡くし、その後国学や文学の道を志し、福井藩主 松平春嶽（1828～90）よ

りお城で古典の講義を求められます。その時、「田んぼのあばら家で咲いているかぶらの花の

ような私であるから美しく見えるんです。お城のような華やかなところに出向いても、花には

なれませんよ」という意味の短冊を送ってこれを断りました。春嶽はその思いを汲み取り、「か

ぶらの花を無理に折ろうとはしないので、安心しなさい」と詠んで、城中への出講を断念した

のです。

身近な幸せこそ本当の幸せなんだと「独楽吟」は語りかけています。

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

       住所 延岡市大武町５２９９

       電話 ３５－３７３７



１０月８日（土）

＜１０月の主な行事＞

すくすく （保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

１０月 1 日（土）～３日（月）延岡総合文化センター

愛育福祉会チャリティー企画「国際巨匠絵画展」に、

是非、足をお運びください！

保育料口座振替日

１０月２５日

＜麻疹（はしか）に注意！＞

関西の方で「はしか」が流行しており、注意を促すニュースも流れています。

・はしかは潜伏期間が 10～12 日の為、発症までの間に接触する人数が多い。

・はしかウイルスは飛沫感染で伝染力が強い。

・接触した人は、免疫が無ければ 100％感染する。

・初期症状は風邪と似ている為、診断が遅れ、その間に他へ感染する。

・はしかの症状（発熱・咳・鼻水・39 度以上の高熱・発疹）

・合併症（肺炎・中耳炎。まれにウイルス性脳炎を起こし、神経系の障害又は死亡に至る。）

・予防（ＭＲワクチン接種、大人は抗体検査を受ける）

※予防接種状況の見直しをしてみましょう。子どもの健診を受けましょう。

「彼岸花（ひがんばな）」の話をしました。その後、散歩に行き、彼岸花が咲いていました。

それを見つけた４歳児の子どもが、「ひばんだな！」・・・。

一緒に見つけた３歳児の子どもは、「ひまんかな！」・・・。言葉って面白いですね。

９月３０日（金）チャリティー絵画展関イベント

・ボッシュ夫妻との交流（保育園）

・レセプション（文化センター）

１０月１日～３日 チャリティー絵画展（文化センター）

     ※ひまわり組とボッシュ夫妻の共同作品も展示します

１０月１８日（火）お楽しみ会

１０月 21 日（金）ハロウィン行進

１０月３０日（日）愛育祭バザー

※秋季遠足（園児のみ）、引き渡し防災訓練は日程調整中です。

愛育祭バザーの食券

申込、お手伝い、園

児出演時間等は後日

お知らせします。



９月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

「重陽の節句」

９月９日は重陽の節句です。

この日は、別名「菊の節句」とも

呼ばれ、長生きや健康を願う日で

あること、栗ごはんやナスビなど

を食べる日であることなどを話

しました。

日本には古くからたく

さんの季節の行事があ

ります。季節の花や食

べ物を大切に思う心と

もつながると思い、こ

の話を選びました。

あまり耳慣れない行事

であったようで、不思議

そうな顔をして、話を聞

いていました。

くり返し話をすると、少

しずつ理解してくれた

ようです。

（つぼみ） くろぎ ひとみ 先生 のおはなしより

「もうすぐ運動会」

親子の集い（運動会）が近づいて

いることから、かけっこやリレー

で負けて、悔しい！と思う気持ち

を大切にしよう、ということや、

走っている途中で帽子や靴が脱げ

てもゴールを目指そうということ

を話しました。バトンを渡すとい

う責任についても話しました。

親子の集いが近づき、

ダンスやリレーの練習に

励んでいる毎日。かけっ

こで負けて泣いている子

どもも見かけるので、こ

の行事を通して心の成長

もして欲しいと思い、こ

の話を選びました。

親子の集いの話しに興

味を持って聞いていま

した。みんなそれぞれ

に、自分なりに頑張りた

い競技があり、やる気を

みせていました。

当日のリレーは･･･必死

のあまり、靴脱げもバト

ン渡しも賑やかでしたね。

（ちゅうりっぷ） たかひら きょうこ 先生 のおはなしより

「9 月 22 日は何の日？」

秋分の日やお彼岸のお話をし

ました。季節の花「彼岸花」

の話をし、散歩で見つけよう

とお話をしました。

祝日には様々な意味が

あるということを、子ど

もたちに知ってほしい

と思い、この話を選びま

した。

お散歩に行くことを喜んで

楽しそうにお話を聞いてい

ました。

休み明けには

「お墓参りに行ったよ～」と

の声が聞かれました。

（すみれ） しらさか あやか 先生 のおはなしより



☆月のことば　　

☆生活のめあて 　　　
　　秋の野菜や果物をたくさん食べて、元気な体をつくろう

☆活動のめあて　　　
　　秋の自然に触れたり、行事や戸外あそびを楽しもう

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 〇ありがとうなどの短いことば 〇ことばあそび　ひらがなを読もう 〇ひらがなカード

　を書く練習をしよう 　「早口ことば」　「ことわざ」 　　「ら」　「や」　「わ」行

葉

〇メロディオン 〇楽器あそび～カスタネット～ 〇えんぴつでワークに取り組もう

・ 　～キラキラ星を練習しよう～ 　　リズムに合わせてたたいてみよう

表 〇ダンスをしよう 〇リズムあそび

　なかよしリズムスタンド

現 硬筆～12日 　　　　　～どんな音かな？～

〇ハロウィン行進の準備をしよう 〇ハロウィン行進の準備をしよう 〇ハロウィン行進の準備をしよう

　・お友だちと話し合い、作る物を 　・かぼちゃおばけ

〇一枚の絵を描こう 　　考えよう

〇秋の葉っぱを使って、好きな動物

〇クレヨンとえのぐで絵を描こう 　を作ろう

〇秋の植物をみつけて自分の

　好きな物を作ろう 〇秋の葉をみつけて

　～どんなものが出来るかな？

人 〇ボールをつかって、友だちと 〇ルールのあるゲームをしよう 〇秋の自然を使って、ごっこあそび

間 　ルールのあるあそびを楽しもう 　を楽しもう

関 〇散歩に行こう 〇秋の葉を探しに散歩に行こう

係 　～図鑑を持って秋の自然を 〇手洗い、うがいをして健康な習慣

　探しに行こう 　を身に付けよう

健 〇体をたくさん動かそう～なわとび

康

つぼみ（１） つぼみ（０）

活 ・お友だちや先生とおしゃべりの ・戸外に出たり、色々な遊具を使って
　やりとりを楽しもう 　体を動かしてあそぼう

動 （ごっこあそび、絵カードあそびなど）

・廃材で作ろう！ あそぼう！ ・気温や体調に気を付けて、秋を

計 （牛乳パック、アイスの箱など） 　健康に過ごそう
・自分のくつやタオルが分かったり

画 　使おうとしたりしてみよう

　１０月　　認定こども園こばと保育園活動計画

　  お散歩 わくわく うれしいな　 み～つけた　秋の宝物
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ちゅうりっぷ

・食事では、少しずつお箸を使って
　食べてみよう

・散歩でたくさんの自然物に
　触れよう

・自然物を使って制作を楽しもう

★英数～7 14 21日 ★詩吟～12日

★ 体 育 ～5日 12日 19日


