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平成２８年度

数年ぶりに、どんぐりの木やねむの木を剪定しました。来年は、どのように芽吹いて
くるのでしょう。楽しみです。

また、園舎の屋根、外壁の塗り替え工事が始まっています。保護者の皆さまには、送
迎の際にご迷惑をおかけしております。

さて、１２月の声を聞くと、何かと心せかされる気持ちがしますね。子ども達は、ク
リスマス会に向けて、はりきって準備をしているようです。お忙しい時期とは存じます

が、たくさんのご参加をお願い致します。
11 月 15 日に、法人合同（こばと保育園、のぞみ園、やわらぎの里）の総合防災訓練

を実施しました。地震後に津波が発生するという想定で、３施設の利用者全員が避難棟
へ避難しました。

＊＊＊＊＊＊舫（もやい）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

子ども達の澄んだ目は、この宇宙を見すえて、日々新たな発見をしている。しかし、残念なことに、子ど

もたちはその宇宙の発見について、大人たちにはあまり話してくれない。うっかりそのようなことをすると、無

理解な大人たちが、自分たちの宇宙を破壊しにかかることを、彼らが何となく感じているからだろう。それで

も、子どもたちの宇宙からの発信に耳を傾けてくれる大人を見出したとき、子どもたちは生き生きとした言

葉で、彼らの発見について語ってくれるのである。

右は、小学１年生の詩である。やましたみちこさんの宇

宙に存在している神様は、なんと素晴らしい神様だろう。

私はこの詩を、現代の世界で、正義のためには戦争も止

むなしといきまいている多くのファンダメンタリストたちに見せ

てやりたい。彼らの神が肩をいからせ、まなじりを決して、正

義のための大量殺人をも辞せずとっているとき、やましたさ

んの宇宙の神様は、見事な自然体で、世のなかいろいろ

あっていいのじゃないの、とゆったりと構えているのである。や

ましたさんは、小学校１年生なりに、どうして世のなかには、

嬉しいことばかりでなく悲しいことがあったり、善い人だけで

なく悪い人もいるのだろう、と考え続けているうちに、自分の

なかの宇宙に存在する、このような神の像を見出したのだ

ろう。

『子どもの宇宙』河合隼雄著（岩波新書）より

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

      住所 延岡市大武町５２９９

      電話 ３５－３７３７

子ども達も職員も、真

剣に避難をしました。

階段の昇り降りを怖が

る子どももいました

が、みんながんばって

登りました。



１１月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

「立冬」について

「立つ」という文字には、「新し

い季節が始まる」という意味があ

るのだそうです。

そのため、「立冬」は「冬が始

まる」という意味になると言われ

ています。今年は、11 月 7 日が

立冬でした。

衣替えも始まり、寒

さを感じる日が多くな

りました。園庭のイチ

ョウの木も色づき始め

ました。季節の移り変

わりを感じて欲しいと

思い、話しました。

始めの方は、「りっと

う」と言えず、「りんと

う」と言っていました。

冬になるので、朝、夕、

お外が暗いことがある

と話すと、「そうか～」

と言っていました。

（つぼみ） ややま さやか 先生 のおはなしより

「七五三」について

７歳、５歳、３歳の子どもの成長を祝う「七五三」という日本

の行事について話しました。

「 ３歳は言葉   ５歳は知恵   ７歳は歯 」

を神様から授かることに感謝する意味があるのだそうです。

赤と白に染められた「千歳飴」は、「長い長い千歳飴を食べると、

千年もの長寿になる」といういわれから、「無事に育って、長生き

してほしい」という願いが込められているのだそうです。

子どもたちに「七五三」

とは？と質問をすると、ほ

とんどの子どもが「写真を

撮る」と答えました。

記念写真を撮ることが

「七五三」の本当の目的で

は無いことを、子どもたち

に話しました。

（ちゅうりっぷ） うちだ もとこ 先生 のおはなしより

「つめを切ること」について

なぜ「つめを切りましょ

う」と言うのかについて、衛

生的な話をしました。

また、戸外から帰った時

は、手洗い、うがいをするの

はなぜかということも話し

ました。

寒くなり、ウイルス

性の病気が流行する時

期となりました。

つめを切ったり、手

洗いやうがいをするこ

とを習慣化して欲しい

と思い、話しました。

つめを切る話をすると、

「お休みの日には、家の人に

つめを切ってもらおう！」

「今日、つめを切ってって言

うね！」という言葉が聞こえ

ました。

（ひまわり） まるやま ちあき 先生 のおはなしより



２９日（木）

１月４日（水）

＜１２月の主な行事＞

すくすく （保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

保育料口座振替日 12 月 26 日（月）

○インフルエンザが心配される時期になりました。

インフルエンザによる出停期間は、学校保健法により、「病院で確認された日から７日間、

また解熱後３日間」となっています。長期のお休みが必要となりますので、感染予防を心

がけましょう。

＜予防法＞

・手洗い、うがい、人混みを避ける、マスクの着用

・元気がない、機嫌が悪いなどのサインには十分にご注意ください。

※発熱が見られる場合には、早急にご連絡いたします。早めの通院をお願い致します。

○与薬についてのお願い～園での与薬をご希望される場合は、下記の事項をご確認ください。～

・お薬は、登園の際に、必ず職員へ手渡しをお願い致します。

・「与薬票」の記入漏れが無いようにしてください。

・薬は１回ぶんずつご持参ください。※水薬は容器に記名をお願いします。

・薬が複数ある場合には、「備考欄」に個数を明記してください。 例：粉薬３包

・与薬に関して確認の連絡をさせていただく場合もありますので、ご了承ください。

3 歳児 Ｍくん

サンタさんのお顔をクレヨンで描いていると・・・

「せんせい、見て！ サンタクロース 目やにが出てるとよ～」と、目の下に目やにを

描いていました。 毎日、目薬がんばってるＭくんらしいお絵描きでした。

１日（木） イルミネーション点灯式・第１回ほっとタイム

１０日（土）クリスマス会（参観日）

１３日（火）イルミネーション 第２回ほっとタイム

２０日（火）防災訓練

２１日（水）イルミネーション 第３回ほっとタイム

３０日（金）～１月３日（火） 年末休園期間

※保育活動評価コンクールは、１１月で終了しました。

ほっとタイム時に園内の保育環境等をご覧ください。



☆月のことば      キラキラ　わくわく　楽しいな　笑顔で元気に過ごしましょう　　　  　

☆生活のめあて  　　　手洗い　うがいで　元気な子    　　　

☆活動のめあて　　冬の自然を感じよう　　リズムにあわせて身体を動かそう　　　　　　　　　

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 ・絵本の音読をしよう ・干支を覚えよう ・絵カードやかるたあそびを楽しもう。

～「句読点」に気を付けて読もう。～

葉 ・かるたあそびを楽しむ ・先生やお友だちと一緒に楽しく体を

・「あけまして　おめでとう」という 　動かそう

・ 　文字を書く練習をしよう。 ・友達と劇あそびを楽しもう

表 ・劇あそびに必要な物を作ろう

現 硬筆～１４日．２１日

・年賀状を作ろう ・年賀状を作ろう ・年賀状をつくろう

・絵馬を作ろう ・絵馬を作ろう ・絵馬づくりをしよう

～願い事、がんばる事を書いて ～ハサミ、のりを使って作ろう～

　　みよう～ ・廃材や自然の物を使って、あそぼう 　

・お正月のあそびを考えて、作ってみよう

人 ・お正月あそびを楽しもう ・ルールのあるあそびを楽しもう ・ルールのあるあそびを楽しもう

間 ・戸外で、ルールのあるあそびを ～氷鬼、ドッジボール～ ～鬼ごっこ～

関 　しよう

係 ・お正月あそびに挑戦しよう ・手洗いやうがいをしっかりして、感染症

・手洗い、うがいをしっかりしよう 　予防をしよう

健 ・身だしなみを整える習慣をつけよう ・手洗い、うがいをしっかりしよう

康 ・身のまわりの整理整頓をしよう

つぼみ（１） つぼみ（０）

活 ・寒さに応じて衣服を調節しながら、 ・気温や体調に気をつけながら、元気に

　　戸外あそびも楽しもう 　過ごそう

動

・遊具をまたいだり、くぐったりしよう ・手あそびやリズムあそびをしよう

計 　

・描いたり、ちぎったりして　創るあそび ・自分の意思や気持ちを、喃語や仕草で

画 　を楽しもう 　表現しよう

・パンツやズボンなどを、お尻をつかずに

　自分ではいてみよう

・寒さに負けずに体をたくさん動かして

　戸外あそびをしよう

・散歩をして、季節の変化を感じよう

1

2

3

4

ちゅうりっぷ

・箸を使って食べよう

1

造

2

3

形
4

　12月　　認定こども園こばと保育園活動計画

1

2

3

4
★英数～２日、９日 ★詩吟～なし

★ 体 育 ～ １４日、２１日


