
１月２７日 凧揚げ大会の様子      ～各クラス手作りの凧あげを楽しみました。～

平成２８年度

今年は、雪が多いようです。

雪を知らない、見たことがないという延岡の子ども達も多いことでしょう。しかし、

風の冷たさが違っていることには気づいているようです。室内、園庭、グラウンドを走

り回る子ども達を見ながら、桜のつぼみも春の日差しを待ちわびていることでしょう。

年長ひまわりクラスでは、身につけておきたい育ちを確認し合いながら、来たる３月

４日の卒園式に向けて、元気いっぱいの毎日です。

さて、子どもたちは絵本の読み聞かせが好きなようです。どの年齢の子どもも、しっ

かりとしたまなざしでお話しを聞いています。学校教育の中では、生きる力を育むため

に、知識や技能の習得とともに、思考力、判断力、表現力などの育成を重視しているよ

うです。

大きくなったら何になりたい？の質問に、かわいい「夢」を語る子どもたち。夢の実

現をしっかり支えていきましょう。

＊＊＊＊＊＊舫（もやい）＊＊＊＊＊＊

「 ある釣り人が、１匹の魚を釣り上げた。しかし、すぐに池に返してしまった。そして、

もう一度釣り糸を垂らすと、また魚がかかった。その魚は先ほどのものより小さかったが、

釣り人はそれを家に持ち帰った。釣り人はいったいなぜ、大きな魚ではなく、小さな魚を選

んだのか。その答えは、釣り人の家にあるフライパンは直径 30 センチだからであった。

   自分たちにふさわしい、身の丈に合ったものは何か。地に足のついた生活とはどのような

ものか。」

（サインズ オブ ザ タイムズ ２月号』中林 菜穂子の文章より  一部抜粋）
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２月

凧を手に持って

走るつぼみさん。

ぐるぐる回る凧を作った

ちゅうりっぷさん。

走れ走れ～！すみれさん

の凧も高く上がったよ～。

走る走る～！

ばらさんはスピー

ドがちがう～。

満面の笑みで

走るひまわり

さん。好きな絵

を描いたカラフ

ルな凧が上がり

ました。 職員も夢中・・・。



なし

＜２月～３月の主な行事＞

すくすく （保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

保育料口座振替日 ２月２７日

＜インフルエンザ流行！＞

・インフルエンザの流行が心配されます。引き続き予防を心がけましょう。

  ウイルスは目に見えません。体調が悪い時は、早目に受診をし、症状に合った薬を処方

してもらいましょう。

・インフルエンザの高熱には使用してはいけない解熱剤があります。ご注意ください。

・処方された薬は必ず飲みきってください。

・罹患した場合の出停日数の数え方は掲示してあります。ご不明な場合には声をかけてく

ださい。

※発熱時は、栄養、保温、安静です。

・胃腸の保護～おかゆ、スープ、消化の良いもの

・発熱によるエネルギー消費～糖質や果物で補給

・発汗による脱水予防～こまめにしっかり水分補給

・咳やのどの痛み～みかんや大根もいいと言われています。

２歳児クラス

Ｋちゃんが、「先生！せっけん
．．．．

が無くなった！」と血相を変えて飛んできました。

手に握られていたのは・・・トイレットペーパーの芯でした。

必要な物が無くなった！という大切な訴えができる年齢になったことを嬉しく思います。

２月 ３日（金） 豆まき おたのしみ会

２月１０日（金） １８：３０～保護者役員会

       １９：００～ひまわり保護者会

２月１３日～２月２４日 実習生保育実習期間

２月２０日～３月 ４日 実習生保育実習期間

２月２２日（水） 防災訓練

３月 ４日（土） 第４２回卒園式

３月２４日（金） １８：３０～ 新年度保護者総会予定

身体を休め、合併症な

どを起さないように

注意しましょう。

※年長児は各小学校

入学説明会が始ま

ります。



１月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

「初詣」について

新年になって、お正月に初

めて神社やお寺、寺院に参詣

することを初詣と言います。

延岡には、今山神社や春日

神社、保育園の近くでは、大

武神社や粟野名神社もありま

すね。

保育園でも、年明けに

三社参りをしています。

園の近くの大武神社、粟

野名神社、牧神社の三ヶ

所に、一年間の健康無事

を祈ってお散歩に行くの

で、この話を選びました。

よく話を聞いてくれまし

た。三社参りの時に「何を

お願いしたのか」と尋ねた

ところ、大きくなっての希

望を言ったり、「むし歯が痛

くならないように。」「お友

達みんなが病気をしないよ

うに」とお願いした子ども

もいたようです。

（つぼみ） たなか さよこ 先生 のおはなしより

「鏡開き」について

新しい年の年神様をお迎えす

るために飾っておいた「鏡餅（か

がみもち）」を木づちで割って、

ぜんざいなどに入れて食し、年

神様の力を分けていただきま

す。一年間を元気で過ごしまし

ょう、と話しました。

何のために鏡餅を床の間

などに飾るのか、それをなぜ

食べるのか、ということを話

すと、真剣に聞いていまし

た。お家でも、「おばあちゃ

んやお家の人がぜんざいを

作ってくれた～！」と話をし

てくれるお友だちもいまし

た。

（ちゅうりっぷ） おおた ゆか 先生 のおはなしより

「インフルエンザ」について

インフルエンザにかからな

いためには、感染経路を絶つこ

との大切さ！それには、「手洗

い、うがい」が１番大切なこと、

体力をつけることも大事です。

周りの人のことも考えて、マス

ク着用を心がけましょう、と話

しました。

大寒になり、寒さが一

段と厳しくなりました。

風邪やインフルエンザが

流行してくるので、感染

経路や予防法について関

心を持って欲しいと思

い、選びました。

くしゃみや咳がどの位の

距離を飛んでいくのかを話

すと、ビックリしていまし

た。自分が感染しないため、

人にうつさないためにも

「手洗い、うがいをがんば

る！」「マスクをしてくる

ね！」と言ってくる子ども

がたくさんいました。

（ば ら） ながと みちよ 先生 のおはなしより

１月１２日が講話の日

で、前日が鏡開きだったの

で、食物をいただけること

への感謝の気持を持って

欲しいと思い、選びまし

た。



☆月のことば  　　　 鬼は外　福は内　病気なんか吹き飛ばせ  　　
☆生活のめあて 　　　手洗い、うがいをして　感染症を予防しよう　　　
☆活動のめあて　　　　戸外で身体をたくさん動かして　元気な身体をつくろう　　　　　

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 ・月間絵本の音読 ・ワークあそび ・卒園式に向けて

　はっきりと大きな声で読もう 　自分の名前を書いてみよう 　　　詩の暗唱に取り組もう

葉 ・詩の暗唱～卒園式に向けて～ ・百人一首に親しもう（黄色札） 　　　身体表現を楽しもう

　「アメニモマケズ」 ・曲に合わせて身体を動かそう

・ ・友達と一緒に手あそびをしよう ・文字カードあそびをしよう

表 ・正しい姿勢で文字を書こう 　　ひらがなを読んでみよう

現 硬筆～8日　

・ひな人形を作ろう ・制作あそびをしよう ・ひな人形づくりをしよう

　～身近な素材を使って～ 　クレヨンや絵の具で絵を描こう

（紙コップ、ペットボトル、 　卒園生へのプレゼント作りをしよう ・思い出の作品集を作ろう

　　　ティッシュ空き箱　など） 　ひな人形を作ろう

・思い出の作品集を作ろう

人 ・戸外で元気いっぱい体を動かして ・氷作りにグループで挑戦しよう ・鬼ごっこやボールあそびを楽しもう

間 　病気にならない体を作ろう ・ルールのあるあそびをしよう～

関 ・さくらさくらんぼリズム 　　氷鬼　おにごっこ　など ・手洗い、うがいをしっかりして、

係 ・なわとびや鬼ごっこをしながら、 ・なわとびをしよう 　しよう感染症予防をしよう

　楽しく体力をつけよう 　　長なわとび　　前跳び

健 ・うがい、手洗いをしよう ・うがい、手洗いをしよう ・外でたくさん身体を動かして遊ぼう

康 ・ポラリズムを使って消毒しよう ・ポラリズムを使って消毒しよう

つぼみ（１） つぼみ（０）

活 ・少しの間、外気に触れて強い体を作ろう ・手あそびやカードあそびをして、

　言葉のやり取りを楽しもう

動 ・簡単なごっこあそび、見立てあそ

　びを楽しもう ・天気の良い日は、戸外あそびを

計 　のり、クレヨン、絵の具などでたくさん 　楽しもう

　の材料を使って楽しもう ・制作　 ・保育教諭と一緒に手洗いをして、冬

画 　ひな人形、卒園生へのプレゼント作り 　の生活習慣に気を付けて過ごそう

　　（クレヨン、絵の具を使って）

・制作　～ひな人形、鉛筆立て～
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ちゅうりっぷ

・身のまわりのことが一人で出来るように
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　なる。

　2  月　　認定こども園こばと保育園 活動計画
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★英数～ 10日、 13日、 15日 ★詩吟～8日、22日

★ 体 育 ～ １日


