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６月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

（たなか ひろこ先生）「歯と目」

歯の衛生週間は６月４～10 日です。健康の為

には「よく噛む」こと。噛むためには歯を大切

にしましょう。また、「目」も同様に大切にし

ましょう。自分の目と同じように、周りの人の

目に物があたったりしないようにしましょうね。

歯や目など、自分の体を

大切にする意識を持って

欲しいと思います。

ぶつかったり、物があたっ

たりしてケガをすること

がないように話しました。

自分の体のことなので、真剣に聞いて

いました。友だちと目や歯を見合った

りしました。「目を閉じたらどう？」と

尋ねると「まっくら」「何も見えない」

と答えてくれました。体を大切にする

人になってくれることと思います。

（ややま さやか先生）「カタツムリ」

カタツムリの卵を見せながら、カタツムリが卵を

産むときの様子について話しました。

成長にあわせてうずまきの数が増え

ることを話しました。

６月、梅雨時期。散歩に行

くとあじさいの咲いている

所で、よくカタツムリを見

つけます。子ども達が喜ぶ

姿を見て、話しました。

カタツムリの卵を初めてみる子ども達は、

写真を見せると驚いていました。興味を

持って話を聞いていました。

小さい生きものを大切にする子ども達に

なってくれると思います。

（さかもと ゆきこ先生）「耳をすまして」

６月のことが「耳をすましてごらん 見たり

聞いたり 楽しいね」にちなんで、動物の鳴き声

クイズをしました。

普段から「目で見る」だけでなく、「耳をすまし

て聞く」ことも大切なことである

ということも話しました。

季節の変化、動植物の様子

など、「目で見る」だけで

なく、五感で感じられるよ

うになってほしいと思い

ます。

講話を通して、「よく聞く」

ことを意識させたいと思い

ます。

鳴き声を聞いて、すぐに動物がわかる子

ども、わからない子ども、様々でした。

鳴き声を聞く時には、みんな、し～んと

して、耳を傾けていました。

「ホトトギス」を紹介すると、年長さん

は百人一首の句を詠んでくれましたよ。

耳に手をあてて聞こうとする仕草がと

ても微笑ましかったです。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （保護者のつぶやきより）

幼保連携型認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り    平成２９年６月２７日発行

園長のことば

夏のいきおい
．．．．

の中で、伐採に伴い丸坊主だったどんぐりの木やねむの木が緑濃く茂り、子ども達を空から優し

く包んでいます。

世界や日本のあちこちで、様々な出来事が起こっています。そのような日々の中で「『共用品』をご存知です

か？」という文字を目にしました。「え、なに？」と読んでみると、全ての人がいろいろな製品を使いやすくす

るために、「わかりやすさ」「使いやすさ」「安全性」などに配慮された工夫や仕掛けのことでした。早速、毎日

飲んでいる牛乳パックを見てみると･･･開け口の反対側がへこんでいます。目の不自由な方への開け口の位置を

知らせるための工夫なのだそうです。知らなかったことを恥ずかしく思います。「共用の心」に関心を。

◆プールが始まるこの時期は、眼病、皮膚病が流行る時期でもあります。下記の点に注意しましょう。

眼病～  ・目の充血 ・目をかゆがる ・目のふちに発疹がある ・目のふちやまぶたが腫れている

皮膚病～ ・手や足に発疹がある ・水いぼ ・とびひ

◆蒸し暑い時期です。体温調節が苦手な子ども達は体調を崩しやすい時期です。お子様の様子をよく観察し

てください。

  ・発熱 ・下痢 ・食欲不振 ・体のだるさ（ゴロゴロしている、元気がない、顔色が悪い）

ばらクラス保護者のつぶやきより

「スイカはね、１番大きくなる実を残して、大きくならない実は 自ら下に落ちるんだよ・・・」

只今、門脇にて成長中のスイカさん。自らの運命を感じて生きていたんですね。貴重なつぶやきに感謝します。



１４日（金）夏季学童保護者説明会

１９日（水）おたのしみ会・子どもだけの夕涼み会

２０日（木）不審者対応訓練

２２日（土）弁当日

２６日（水）防災訓練

※延岡星雲高校の保育科目選択生が、定期的に保育

体験の為、来園されています。

活動計画

月のことば  ちゃぷちゃぷ ぱしゃぱしゃ いい気持ち 夏のあそびをたのしもう

生活・活動のめあて   水あそびを通していろいろな感触を味わったり、夏の自然事象に興味をもとう

            汗の始末をして、身体を清潔にしよう

活

動

内

容

ひまわり ば ら すみれ

詩  百人一首（桃札→青札）

うた みずでっぽう、うみ

絵本 月刊絵本

ワーク Ｐ.11 ～ Ｐ.15

硬筆  ５日

楽器 メロディオン、

カスタネット

さくらさくらんぼ

わに、海辺の子どもたち

予想されるあそび

童具：・立方体と直方体を使って

    みんなで何かを作ろう

水あそび（ジュース屋さんごっこ）

プール（バタ足で泳ごう）

稲の成長観察、ヒマワリの観察

生活習慣

・食前の手洗いをしっかりしよう

・プール活動の際の準備と片付け

を自分でしよう

詩  

うた おばけなんてないさ

南の島のハメハメハ大王

絵本 『とこやのザリガニータ』

ワーク 考える２ P.１､４､５

楽器 ボディーパーカッション

さくらさくらんぼ

わに、海辺の子どもたち

予想されるあそび

童具：・円弧モザイク

集団ゲームあそび（ルール制）

水あそび（シャボン玉、スライム）

プール（顔をつけて浮いてみよう

    ワニさん歩き、バタ足）

アサガオの観察

生活習慣

・汗の始末をしよう

・プールの準備を自分でしよう

詩 「おれはかまきり」

うた おれはかまきり

   

絵本 月刊絵本

ワーク Ｐ.10 ～ Ｐ.13

楽器 カスタネット

さくらさくらんぼ

あひる、とんぼ、爬虫類

予想されるあそび

いろいろな物を吹いてみよう

水あそび（色水あそび、

シャボン玉）

プール（水の中を歩こう

    水の中の宝さがし）

生活習慣

・食前後の手洗いをしっかり

しよう

・汗をきちんとふこう

英語・数（７、14、21） 体育（5、12、20） 詩吟（12、26）

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

さくらさくらんぼ

（あひる、金魚）

○水あそび、シャボン玉あそびを

しよう

○運動会に向けて、足腰を強くし

よう（水の中で歩こう、

天気の良い日は散歩をしよう）

童具：立方体、直方体、モザイク

手作りおもちゃを使ってあそぼう

・水の中で、手づくりおもちゃを使

ってあそぼう

絵の具あそびをしよう

夏の虫を見てみよう

・ダンゴムシやセミを探そう

オマルやトイレに座ってみよう

童具：ママボールでコロコロ遊ぼう

身体あそび

・指先感覚あそび

（ボールあそび）

・水に触れて、感触を楽しもう

・テラスで身体を動かそう

絵本の読み聞かせ

天気の良い日は散歩に行こう

・夏の花や虫を見てみよう

７月のおもな行事

１日（土）宮崎よいこのもり保育参観（職員）

３日（月）プール開き

４日（火）～ ６日（木）東海中学生保育体験

６日（木）薬剤師施設検査

６日（木）～１２日（水）延岡星雲高校生保育体験

９日（日）愛育福祉会新規職員採用試験

保育料口座振替 ２５日（火）


